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本版摄影 杨光曦 杨泠

5年来，心悸、胸闷如影随形，
发作越来越频繁，让患者丁大爷
（化名）一度以为自己的心脏再也
无法恢复平静。3月20日，在江苏
大学附属医院，心内科专家通过一
场脉冲场消融手术，为这位饱受房
颤困扰的老人带来了转机。这项
被业内称为“精准消融”的新技术，
正推动房颤治疗迈入一个更安全、
更高效的新时代。

老人房颤反复发作
脉冲场消融解难题

丁大爷今年62岁，5年前开始
无明显诱因出现心悸、胸闷症状，
尽管在当地医院接受抗凝、控制心
率等治疗，但症状反复发作，尤其
最近半年，发作频率明显增加。

3月17日，丁大爷因症状加重
到江大附院心内科门诊就诊，经检
查，初步判断其为阵发性心房纤
颤，CHA2DS2-VASc评分为 2分，
存在全身血栓栓塞、抗凝出血、急
性心衰及心脑血管意外等风险，医
生当即将老人收治入院。

3月18日，心内科主任戴芝银
组织开展病例会诊，根据丁大爷的
病情进展及身体状况，专家一致认
为房颤脉冲场消融术是最合适的
治疗方式。随后，江大附院副院
长、心内科学科带头人袁伟与德国
心脏手术专家共同参与了手术方
案的制定。在征得患者及家属同
意后，术前准备紧锣密鼓地展开。

经过两天的药物调理，丁大爷
的心率、血压、心脏状态等指征已
符合手术要求。3月20日，老人在
全麻下接受了房颤脉冲场消融
术。术后经过精心护理，老人恢复
良好，目前已出院。

传统消融存局限
脉冲电场开新局

“房颤是临床上常见的心律失
常之一，可导致缺血性卒中、心功
能降低等严重危害。”参与此次手
术的心内科副主任、副主任医师周
烨介绍表示，据《中国心房颤动防
治指南》数据显示，该病随年龄增
长患病率明显增加，在 80 岁以上
人群中高达7.5%。

心内科副主任医师真亚介绍
说，以往治疗房颤的传统导管消融
技术，主要是通过依赖热能的射频
消融或通过冷冻消融来摧毁局部
心肌组织，从而阻断房颤电信号。
但在现有技术条件下，冷冻消融难
以实现对目标组织的精准选择，射
频消融则需逐点操作、连点成环，
有些部位很难消融彻底，复发的风
险也会相应增加，而且两种手术方
法都可能对食道、膈神经等周围结
构造成损伤。

作为国家临床重点专科、镇江
市心血管区域医疗中心，江大附院
心内科于 2024年开展房颤脉冲场
消融技术。这一新技术通过脉冲
消融导管释放高振幅脉冲电场，在
局部产生1000至2000伏特的高电
压，以不可逆电穿孔机制选择性摧
毁局部心肌组织，从而阻断房颤电
信号，达到治疗目的。

周烨进一步阐述了脉冲场消
融的三大核心优势：

一是手术时间显著缩短，每次
放电仅需 5秒，与传统射频消融相
比大幅减少了手术时长。

二是安全性更高，由于不同组
织对电场的耐受性存在显著差异，
脉冲电场能够精准选择性消融心
肌细胞，而对食道、膈神经等邻近
组织几乎不产生影响，有效避免了
传统能量消融常见的食道损伤、膈
神经麻痹等并发症。

三是普适性强，相较于射频消
融和冷冻消融技术，脉冲场消融同
样安全有效，适用于阵发性房颤和
持续性房颤患者，以及合并基础疾
病、低体重、高龄等不能耐受较长
手术时间，尤其适合食道与左房解
剖位置较近、存在传统消融并发症
高风险因素的房颤患者。

技术落地见实效
辐射引领惠患者

引入脉冲场消融技术近两年
来，江大附院心内科在房颤治疗领
域正式迈入“精准消融、安全高效”
的新时代，截至2025年12月底，科
室累计完成 50 台该项手术，无一
例严重并发症发生。

这一成绩的取得，
源于江大附院对新技术
引进和人才培养的高度
重视。去年，该院派出
骨干医生前往复旦大学
附属中山医院心内科进
修学习，主刀及参与脉
冲场消融手术 100余台，
为技术落地打下了坚实
基础。

作为全市首家应用
脉冲场消融治疗房颤的
医院，江大附院填补了
区域技术空白，引领了
本 地 房 颤 治 疗 的 新 方
向，这项技术还因其创

新性和先进性，获得镇江市 2025
年度公立医院高质量发展创新提
升项目中的“医疗技术创新项目”
立项，并且在 2026 年初的综合评
审中获得“创新引领项目奖”。

“脉冲场消融技术的成功开
展，不仅展示了我院心内科在心律
失常介入治疗领域的技术实力，更
体现了我们始终坚持以病人为中
心、不断引进新技术，更好地为患
者服务的理念。”戴芝银表示，今
后，科室将持续加强人才梯队建
设、优化诊治流程，不断推进脉冲
场消融等一批新技术的普及与深
化，辐射镇江及周边地区，让更多
患者在“家门口”就能享受到先进、
优质的医疗服务。


