
静脉曲张3年变“烂腿”，中医为一家人“清血管”

探访基层中医宝藏专科——南京“腿肿专病”门诊
有这样的病例：静脉曲张多年

后下肢出现水肿，每次就医就是开
药或挂水消肿。3年后，下肢渗
液，出现几个黄豆大小的溃破，并
迅速扩展到鸡蛋大小，多方求医也
未见愈合。在南京“腿肿专病”门
诊手诊检查发现，其“瓣膜功能不
全”，随着“炎变”不断加重，最终变
成“老烂腿”，中医“清血管”是关
键。果然，一段时间治疗后，腿部

“收皮长肉”，肿胀消失，3年多未
复发。

患者的弟弟和弟媳也是长期
的下肢血管病患者，偶尔腿肿。今
年春节，出去旅游后，弟弟腿部突
发红肿热痛，被确诊为血栓性静脉
炎；而弟媳腿部肿胀加剧，并伴有

轻微疼痛，挂水半个月也未见改
善。经他介绍，短短一次“清血管”
后腿部疼痛缓解，不久肿胀消失。
看到腿部的变化，老两口连忙将轻
微腿肿、轻微“蚯蚓腿”的女儿也介
绍来“清血管”。

“烂腿家族”不鲜见，中医经方
来“救腿”

在专家眼里，因家族性、生活
习性、职业性等引起的静脉曲张等
下肢血管病并不鲜见，甚至一家

“烂腿”。但是由于自身对疾病的
认识不够或者治疗的不对路，导致
疾病不断加重，最后治疗起来“费
时、费力、费钱”。

作为“胫肿”理论的创始人，上
海名中医王义成教授提醒，从肿到

烂一般都会呈现3个梯度：一开始
肿的时候，很多人不在意，检查如
排除心、肾问题，那就要高度警惕
静脉问题，这可能是烂腿的前兆；
然后会发展血栓性静脉炎，最后是
久治不愈的老烂腿。

而目前的静脉曲张等下肢血
管病的治疗以“活血”为主，其实只
做了一半，还需要“清淤”，而“清”
才是关键。中医“奚氏清法”，内外
兼治，加速血液循环，改善瓣膜回
流功能，将血液中的炎症因子去
除，改善和恢复血管“功能”，为下
肢血管病治疗找到了新出路。
基层有名医，家门口看上海名医

据了解，南京易可中医“腿肿
专病”门诊，是2024年门诊主任唐

若兰在长期的临床上发现很多腿
肿患者东奔西走，最后却往往是

“求医无门”“求医无果”，于是将普
通门诊升级为“腿肿专病”门诊，一
站式解决患者腿部问题，打通了救
腿的最后一公里，帮助众多求医无
门的患者成功保腿。

值得一提的是，作为一家基层
特色专病门诊，这里却汇集了沪宁
的众多知名专家，上海名中医王义
成教授、中华中医药学会周围血管
病分会副主任委员张磊教授、柳国
斌教授以及唐若兰主任，14年间，
已经帮助了近万名下肢肿痛痒黑
破患者，成为南京首屈一指的“救
腿”高地，让市民足不出户在家门
口看上海名医。 赵雷
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7岁娃睡不着
9岁娃睡不醒，咋回事

扬子晚报讯（通讯员 孙卉
钱小蔷 记者 姜天圣）在大多数人
眼里，睡眠问题是成年人才会有的
困扰，但事实上，儿童也是睡眠障碍
的高发群体。“有的是入睡困难，有
的是白天嗜睡，还有不少频繁惊醒
或打鼾严重。”25日，镇江市江大附
院（江滨医院）儿科主任医师李玉勤
表示。

李玉勤告诉记者，今年接诊
了一个7岁的小朋友，需父母哄睡
一小时以上才能勉强入睡，夜间
还会频繁翻身、说梦话，甚至突然
惊醒坐起。长期睡眠问题导致其
精神萎靡。接诊后，孩子被诊断
为儿童睡眠障碍（入睡困难型）合
并注意缺陷多动倾向。医生为其
制定针对性干预方案：建立“熄
灯-放松-入睡”的固定睡前程序，
睡前1小时停用电子设备；严格限
制光线，逐步将作息调整至21:30
前入睡；白天进行适度有氧运动，
同时联合认知行为治疗。4周后
复诊，家长反馈孩子入睡时间缩
短至 20 分钟，夜间转醒明显减
少，课堂专注力也大幅提升。

和这名小朋友的问题相反，9
岁的迪迪（化名）2个月前突然出
现睡眠增多的情况，白天精神萎
靡，上课昏昏欲睡，甚至出现肢体
无力、差点摔倒的情况，经检查被
确诊为发作性睡病。李玉勤为他
制定了“非药物+药物”的综合治
疗方案，指导孩子养成良好的睡
眠卫生习惯。

李玉勤提醒，若孩子每周有3
晚以上出现以下情况，建议及时
到睡眠专病门诊进行专业评估：1.
睡眠呼吸有异常：打呼噜、憋气
等；2.睡眠行为反常：入睡、睡稳都
困难；3.日间状态差，异常嗜睡、精
神不振，注意力不集中。

医生在接诊时，捕捉到几
个关键信息：小潘体重115公
斤，平时爱吃不动，有吸烟习
惯，血压偏高却从未干预。入院
后再仔细检查显示小潘的右侧
大脑中动脉斑块致管腔狭窄，
右侧大脑半球缺血。

查房时，小潘的鼾声引起
了医生的高度警惕。他的打鼾
声极为响亮且极不规律，常常
是鼾声骤停，憋气几十秒后，再
猛吸一口气，鼾声复起。于是医
生立刻给他进行了睡眠呼吸监
测，结果竟然提示重度睡眠呼
吸暂停低通气综合征：AHI指
数（呼吸暂停低通气指数）：66
（正常值小于 5）；夜间最低脉

氧：64%（正常人在 90%以
上）；氧饱和度低于90%：210
分钟。

这下小潘的病情搞明白
了：长期肥胖、高血压、吸烟导
致了脑血管的动脉硬化血管狭
窄，而夜间严重的睡眠呼吸暂
停、低氧血症缺氧诱发了他的
脑血管病。

小潘的经历绝非个例。睡
眠呼吸暂停低通气综合征，这
个潜伏在夜间的“健康杀手”，
正悄无声息地侵蚀着无数人的
脑血管健康，却最容易被忽视。

什么是睡眠呼吸暂停？专
家介绍，患者入睡后，咽喉部肌
肉松弛、气道变窄甚至完全堵

塞，导致空气无法进入肺部，呼
吸短暂停止。当体内缺氧、二氧
化碳堆积到一定程度，大脑会
被“憋醒”，气道重新打开，鼾声
再次响起。这个过程每晚会重
复数十次甚至上百次，患者往
往毫无察觉。而严重的睡眠呼
吸暂停导致反复大脑缺氧，损
伤脑血管内皮，激活凝血机制，
诱发血栓形成，升高夜间血压，
诱发脑出血，减少脑供血，加速
认知衰退。

大脑是对缺氧最敏感的器
官，睡眠呼吸暂停让患者夜间
长期供氧不足，会导致脑血流
量减少、脑组织慢性缺血缺氧。
轻者出现记忆力下降、注意力

不集中、反应迟钝；重者会引发
血管性认知障碍甚至痴呆，严
重影响生活质量。

专家提醒，如果您或您的
家人出现以下情况，说明可能
已不是单纯打鼾，而是存在睡
眠呼吸暂停的风险，需要及时
就医进行睡眠呼吸监测：

1.鼾声响亮且不规律，反
复出现呼吸中断、憋醒。

2.白天极度嗜睡、头晕头
痛、乏力健忘。

3.晨起口干舌燥、咽喉疼
痛，夜间频繁起夜。

4.不明原因的高血压、糖尿
病、脑梗，且常规治疗效果不佳。

对于如何干预和治疗，医
生建议：

1.生活方式干预：戒烟限
酒、侧卧睡眠、避免睡前服用镇
静药物。

2.一线治疗：中重度患者
首 选 持 续 气 道 正 压 通 气
（CPAP），夜间佩戴呼吸机撑
开气道，纠正缺氧。

3.手术/口腔矫治器：适合
气道解剖结构异常的轻症患
者，需专业医生评估。

小潘在接受 CPAP 治疗
后，AHI 指数降至 4.4 次/小时
（恢复正常），夜间缺氧状况得
到彻底改善。

近日，云南一位32岁宝妈
怀孕后相貌大变的话题引起了
广泛关注。3月22日，当事人发
视频称自己在前一天经历了顺
转剖，生下一名女宝。产后容貌
皮肤还能恢复吗？孕期容貌变
化与胎儿性别有没有关系？记
者采访了江苏省第二中医院妇
科副主任、主任医师王旺。

记者从其在社交平台发布
的视频了解到，她从怀孕第二
个月开始，皮肤就有了一些变
化，先是皮肤很油，会堵塞毛
孔，长“小肉粒”，后来皮肤就慢
慢地变得“板结”，川字纹、法令
纹也越发明显，鼻头变大。

对此，王旺表示，孕期容貌
改变大多数情况下属于正常的

妊娠反应，产后随着激素水平
等恢复正常，容貌也会逐步恢
复至孕前状态。

孕期容貌的改变，并非单
纯的皮肤问题，而是全身内分
泌、代谢、循环系统共同重塑的
生理性结果。“怀孕后女性体内
的雌激素、孕激素和雄激素水
平均会发生明显变化，这些激
素对皮肤状态有着直接影响。”

王旺解释，雌激素会影响
黑色素细胞的活动，容易导致
面部出现妊娠斑，还可能引起
毛细血管扩张，使面部更易泛
红或出现红血丝。“孕激素和雄
激素主要影响皮脂分泌，孕激
素水平升高会促使皮脂分泌旺
盛，这就导致很多怀孕的女性

面部油光增多、毛孔堵塞，甚至
诱发孕期痤疮，使整个面部看
起来油腻、粗糙。与此同时，孕
期血容量增加，加上钠水潴留
的作用，面部容易出现浮肿，眼
睑、面颊甚至鼻梁都会显得比
孕前更加粗重和肿胀，这也是
为什么不少孕妇会感觉自己
‘脸变大了’。”

此外，孕期免疫力下降、睡
眠不足、挑食、食欲不佳等也会
加重皮肤问题。王旺坦言，免
疫力改变后，皮肤状态可能变
差，出现干燥、暗黄、敏感等问
题。部分孕妇还会因贫血而面
色苍白或萎黄，甚至伴有脱发
现象，这些因素叠加在一起，就
容易造成显著的容貌变化。

针对所谓“怀男孩会变丑、
怀女孩会变美”一说，王旺明确
表示，这并没有科学依据，“孕期
容貌变化与胎儿性别之间没有
必然联系，真正起决定作用的是
个体体内激素分泌的差异。”

“一般来说，激素波动在孕
早期到孕中期（孕3~6个月）最
为明显，进入中晚期后会逐渐
趋于平稳。对于大多数孕妇来
说，产后随着激素水平恢复正
常，容貌也会逐步恢复至孕前
状态。”王旺同时提醒，孕期出
现某些异常情况时需要警惕，
比如全身瘙痒、黄疸、严重水肿
或蛋白尿等，这可能提示存在
病理性问题，建议及时就医。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

32岁宝妈为何怀孕后容貌大变
医生解读：并非单一皮肤问题，产后可逐步恢复

230斤小伙一觉醒来脑梗了
检查发现：存在严重睡眠呼吸暂停

小潘（化姓）今年29岁，2周前的早晨起床时突然出现头痛，然后出现视物模糊，口角歪斜，自
己服用了布洛芬止痛，效果不明显，随后来到当地医院，一查头颅核磁竟然提示：多发急性脑梗
死。怎么年纪轻轻就脑梗了呢？小潘及家人带着满腹疑惑，来到江苏省人民医院（南京医科大学
第一附属医院 江苏省妇幼保健院）就诊。 通讯员 金善泉 程虹 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖


