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下肢肿痒6年的“破腿”，中医助力“枯木逢春”

中医“清血管”，不仅“活血”更要“清淤”
最近，南京的天气阴晴不定，

许多下肢血管病患者也反复地被
肿痒问题所困扰。据了解，此类现
象不仅多，而且面临着“求医无门”
和“求医无果”的尴尬。在南京“腿
肿专病”门诊，凭借传承下来的一
剂验方，不断地创新，成功让这些
病腿“枯木逢春”。
下肢肿痒6年，抓破变“烂腿”
有这样一个病例，多年的静脉

曲张，平常也没什么感觉，就一直
没在意。6年前，腿部开始出现肿
胀、瘙痒，最近1年更是每天痒得
睡不着觉，抓得腿部全是裂痕，各
种治疗不仅痒没止住，腿部的破溃

一直没能愈合。半年前，腿部大面
积的渗液，创面越来越大，挂水、换
药三个多月没愈合。最后，慕名找
到了南京“腿肿专病”门诊。

王义成教授手诊检查发现，腿
部存在肿胀，“瓣膜功能受损”，进
而引发郁积性皮炎，系统中医“清
血管”是关键。果然，系统治疗半
个月后，创面愈合，肿胀消失。

下肢血管疾病，治疗要抓住
“牛鼻子”

据了解，下肢肿痒不在意，最
后演变成“老烂腿”的病例在临床
上比比皆是，7~8成的老烂腿都有
着下肢肿痒的经历，“四处求医”仍

“求医无果”，甚至“越治越重”，归
根结底是因为没有“治对路”。

王义成表示，静脉曲张等下肢
血管疾病归根到底是血管和血液
问题，治疗就必须抓住这个“牛鼻
子”。挂水、手术无法改善血管回
流问题，“疾病依旧在发展”。而中
医“清血管”，传统认知只到“活血”
这一步，实际上“清淤”才是关键。
为此，奚九一教授经过60余年临床
实践发现并总结出了“奚氏清法”，
内外兼治，加速血液循环，改善瓣
膜回流功能，将血液中的炎症因子
去除，改善和恢复血管“功能”。

不为“腿肿”东奔西走，家门口

看上海“名医”
据了解，南京“腿肿专病”门诊

从成立伊始就是为了解决下肢血
管病治疗难题，24年为解决“腿
肿”东奔西走的困局，将门诊升级
为“腿肿专病”门诊，一站式解决了
患者求医难的困境。

值得一提的是，作为一家基
层特色专病门诊，这里却汇集了
沪宁的众多知名专家，上海名中
医王义成教授、中华中医药学会
周围血管病分会副主任委员张磊
教授、柳国斌教授以及唐若兰主
任，14年间，已经帮助了近万名
下肢肿痛痒黑破患者。 赵雷
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情绪剧烈波动，导致
双眼眼压飙升

据介绍，当家人慌忙将阿
姨送到医院时，她已经近乎失
明。急诊绿色通道立刻开启，
裂隙灯检查、视力检查、眼压
测量……结果令人倒吸一口
凉气：正常人的眼压在10到
21mmHg之间，而这位老人的
双眼眼压，一个高达65mmHg，
一个达到50mmHg。

唐莉告诉记者，医生检查
后判断这就是急性闭角型青光
眼（急性发作期）。“但这种急
性发作，情绪只是诱因，真正
的‘底子’在于眼睛的解剖结
构。”唐莉说，这类患者本身就
属于容易发作青光眼的体质，
眼睛的房角天生就比较窄，像
一条本就拥堵的巷道。平日里
相安无事，可一旦遇到情绪剧
烈波动、长时间待在暗处等诱
因，房角就可能突然关闭，眼
内液体无法排出，眼压就会瞬

间飙升。
这种急性发作来势汹汹，

有的人两三天内视力就会受到
明显影响。头痛、眼痛、恶心、呕
吐同时出现，极易被误诊为脑
血管疾病或肠胃疾病。

面对这种情况，医生的首
要任务是尽快把眼压降下来。
唐莉说，如果抢救及时，视神经
没有受到不可逆的损伤，不少
患者的视力可以慢慢恢复；但
如果耽误久了，高眼压持续压
迫损伤视神经，视力就可能永
远回不来了。

经过紧急处理，这位老人
的眼压终于降了下来，视力也
在慢慢恢复。

当心，这些生活习惯
可能诱发青光眼急性发作

专家介绍，青光眼是一种
以视神经萎缩和视野缺损为共
同特征的眼科疾病，病理性眼
压增高是其主要危险因素。简

单来说，当眼球内的压力（眼
压）超过了视神经所能承受的
限度，就会导致视神经受损，进
而造成视力下降和视野缺损。
除了急性闭角型青光眼，还有
慢性闭角型青光眼、开角型青
光眼，以及由其他明确眼病或
全身性疾病引起的继发性青光
眼。同时，儿童青少年期还可能
出现由于小梁网的功能发育异
常导致的发育性青光眼。

“青光眼的可怕之处在于
早期症状隐匿。”唐莉说，多数
患者确诊时已出现不可逆的视
神经损伤；而当病情进展到中
晚期，会出现眼胀、头痛、视物
模糊、看灯光有彩色光圈，甚至
视野缩小、视力骤降等症状，最
终可能导致失明。

唐莉提醒，在日常生活中，
一些看似不起眼的习惯，也可
能成为诱发青光眼急性发作的
隐患。比如一次性大量饮水，短
时间内让眼内液体迅速增加，
房水排出负担加重；再比如关

灯后在黑暗环境中长时间看手
机，瞳孔散大，虹膜堆积容易堵
塞本就狭窄的房角，导致眼压
骤然升高。“如果出现了管状视
野，看东西仿佛通过吸管看世
界，或者是看灯光时会发现周
围出现七色彩圈或晕轮，以及
喝完水或在暗处待15—30分
钟后出现眼胀头痛，都要高度
警惕，可能是青光眼在悄悄侵
蚀视功能。”

专家建议，高危人群每年
至少做一到两次全面的眼科检
查，包括眼压测量、眼底检查和
房角检查。

对于青光眼，以下三类人
群需要格外提高警惕：首先是
40岁以上的人群，尤其是女
性；其次是高度远视者，这类人
群由于眼轴偏短、前房较浅、房
角天生狭窄，本身就具备青光
眼发作的“解剖基础”；再者是
有青光眼家族史者，如果直系
亲属中有青光眼患者，自身患
病风险会成倍增加。

老伴离世后，65岁阿姨双眼突然失明
医生解读：情绪成了压垮视健康的“最后一根稻草”

“不久前接诊了一位65岁的患者阿姨。由于一周前她老伴刚过世，阿姨情绪非常激动，结果没多久就出现了明显的眼
痛眼胀，还伴有头疼、恶心、呕吐，两只眼睛同时看不见了。”南京医科大学附属眼科医院青光眼科副主任医师唐莉向记者讲
述了这个令人唏嘘的病例。2026年3月8日—14日是第19个“世界青光眼周”。专家提醒，情绪的剧烈波动、长期精神
压力、暗环境用眼等因素，都可能成为触发这个“视力小偷”的推手。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

扬子晚报讯（通讯员 姚奕
涵 钱小蔷 记者 姜天圣）近
日，65岁的李大爷在种植牙治
疗中将2.5厘米长的“螺丝刀”
不慎误吸入支气管。镇江江苏
大学附属医院（江滨医院）呼吸
与危重症医学科团队上演了一
场“气道保卫战”，成功取出异
物解除危机。

日前，65岁的李大爷去牙
科诊所行种植牙治疗，在取模
时，将一金属异物不慎误吸入
气管。顿时，李大爷剧烈呛咳，
伴胸闷不适，随即前往就近医
院进行胸部CT检查。

眼看李大爷呛咳不止，为
防异物在气道中滞留时间过长
危及生命，家人赶紧带他来到
江大附院急诊求助。

接诊医师查看李大爷的
CT片后立即召集呼吸与危重
症医学科会诊，会诊医师姜贺
果副主任医师发现异物卡在左
肺下叶近端支气管腔内，已经
造成了中度气道梗阻，必须立
即安排急诊手术。在科主任钱
粉红的协调下，科室立即启动
应急流程开展急诊手术。

在征求家属同意后，李大
爷被推进手术室，在全身麻醉

的状态下，医生将纤细的电子
气管镜通过鼻腔进入气管，精
准找到那枚异物，用特制的圈
套器小心翼翼地将其夹取固
定，然后缓慢取出。整个手术过
程非常顺利。

当看到取出的异物，在场
的医护人员既后怕又庆幸。这
个异物“非同寻常”，是用于种
植牙修复的螺丝刀。其头部尖
锐，长度达2.5厘米, 万一刺破
支气管壁引起出血或穿孔，后
果将不堪设想。术后，李大爷咳
嗽、喘息症状立刻缓解，成功解
除危机。

种植牙治疗时误吸螺丝刀
“气道保卫战”精准施救化险为夷

迷信“月子禁忌”
宝妈产后大出血

近日，有媒体报道，湖南有一
位产后20多天的宝妈因为大出血
被紧急送往医院，而究其原因，竟
是其婆婆迷信“月子禁忌”，不让儿
媳洗澡刷牙，也不让吃水果和盐，
只吃不放盐的汤，导致营养状况极
差，细菌大量滋生，抵抗力骤降的她
最终感染大出血。南京同仁医院妇
产科副主任、主任医师梁少琴提醒，
产后护理的关键在于规律作息、注重
卫生，更要保证均衡营养，遵循科学
的护理方式。

产后出血是严重威胁产妇生
命的分娩并发症，更是我国产妇死
亡的首要原因。上述事件中的宝妈
所经历的晚期产后出血，在产后
1—2周是高发期，发病率0.5—
1%，“这其中因感染引发的产后出
血风险是极高的，严重时甚至可能
需要切除子宫。”梁少琴介绍，产后
女性的胎盘剥离面尚未完全愈合，
本就是细菌感染的高发人群，再加
上孕期为了孕育宝宝，体内大量液
体增加，产后需要短期内排出，故
经常会大量出汗，若长期不注重个
人卫生，不洗澡、不洗头、不刷牙，
会导致细菌大量滋生，极易引发感
染，尤其宫腔感染。同时，感染会直
接影响子宫收缩，子宫收缩乏力则
会诱发产后出血。

产后女性完全可以根据身体恢
复情况，在家人的陪伴下用温水进
行淋浴，注意做好保暖措施，刷牙则
可选择软毛牙刷，保持口腔卫生。

另一方面，女性产后身体的恢
复需要充足的营养支撑，完全不吃
盐会导致身体缺乏必要的微量元素，
“只喝汤”也难免会导致产妇长期营
养不均衡，进而抵抗力大幅下降，这
不仅会影响身体恢复，还会进一步
增加感染的概率。

“产后饮食的核心原则为清
淡、易消化、温热，油盐的摄入量比
平时稍少即可，并非完全不吃，同
时要做到少食多餐，循序渐进地补
充营养。顺产产妇产后第一天可食
用面条、馄饨、小米稀饭等易消化的
食物，再逐步添加鱼肉等优质蛋白；
剖宫产产妇早期需要补充流质，等
到排气后进易消化饮食及汤汤水
水，排便后恢复正常饮食。”梁少琴
建议，哺乳期避免食用过于油腻的
食物，推荐鲫鱼豆腐汤、丝瓜蛋汤等
清淡汤品，水果可温热后食用，真
正需要严格避免的是酒、浓茶、咖
啡等饮品。“吃盐过多，可能会让乳
汁中的盐分增加，刺激宝宝娇嫩的
皮肤，适量少盐即可，完全不吃盐
会影响产妇食欲与身体恢复。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

取出的螺丝刀


