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一次耳道进水困扰老人一次耳道进水困扰老人4040多年多年
一场“持续高清可视”微创手术精准修复“声音传递链”

专家简介

陆汉强江苏大学附
属医院耳鼻

咽喉科主任，医学博士，主任医
师，硕士研究生导师。从事耳鼻
喉科专业医、教、研工作二十余
年，擅长鼻部、耳部、咽喉部疾病
的微创治疗，如鼻内镜下鼻窦炎
鼻息肉切除、扁桃体腺样体等离
子切除、喉癌激光微创切除、颈部
淋巴结清扫、耳内镜鼓室成形手
术等，同时对耳聋、耳鸣、眩晕的
诊断与治疗有独特的见解。

江苏省医师学会耳鼻咽喉分
会委员，江苏省研究型医院学会
耳鼻咽喉内镜专业委员会副主任
委员，江苏省研究型医院学会变
态反应专业委员会委员，江苏省
康复医学会听力与言语康复专委
会常委委员，镇江市医学会耳鼻
咽喉分会主任委员。主持省市级
课题多项。

门诊时间：星期二下午、星期
五上午。

本报记者 杨泠
本报通讯员 钱小蔷 孙卉

本版摄影 杨泠

一次看似寻常的“耳道进水”，却让
刘奶奶（化名）痛苦了 40多年。近日，在
江苏大学附属医院耳鼻咽喉科，医生通
过“持续灌流耳内镜技术”，在全程高清
可视条件下，为老人的左耳完成了鼓室
成形术。

在毫米级的精密空间里，发丝之微
便决定了患者能否重新聆听世界。自去
年江大附院耳鼻咽喉科开展这项新技术
以来，已为一百多名慢性中耳炎、听骨链
中断的患者，实施了高精度的鼓室成形
及人工听骨链重建手术，标志着该院耳
内镜微创手术告别“雾里看花”阶段，全
面进入“持续高清可视”新时代。

重建“声桥”
一场手术化解40多年耳疾痛苦

40多年前的一次左耳进水后，刘奶
奶便常年饱受左耳疼痛、流脓、听力下
降，耳闷、耳鸣等耳部不适的折磨。虽然
这些年在当地医院就诊，接受了滴耳液

治疗，但始终不见明显好转。
去年 9 月，刘奶奶因外伤在江大附

院查头颅 CT 时，发现左侧中耳乳突炎
症，经查体明确为耳鼓膜穿孔、慢性中耳
炎（左侧），纯音听阈均值气导纯音听阈
均值为 75分贝（正常范围≤25分贝），属
于重度听力损失的混合性耳聋。

“中耳炎是耳鼻咽喉科常见病、多发
病，其中慢性化脓性中耳炎是引起发展
中国家人群听力损失的主要影响因素。”
江大附院耳鼻咽喉科主任、主任医师陆
汉强表示，慢性化脓性中耳炎引起的继
发性鼓膜穿孔通常需要进行外科手术干
预，在彻底清除病变的基础上，重建听骨
链中负责进行声音传递的鼓室，从而改
善听力，避免经穿孔的鼓膜反复感染中
耳而引起其他严重并发症的发生。

耳鼻咽喉科团队评估后，决定为老
人实施持续灌流耳内镜微创手术。术
中，刘奶奶的耳后没有留下任何疤痕，医
生仅通过耳道这一自然通道，将细长的
耳内镜伸入中耳，在持续灌流系统的辅
助下，生理盐水如清泉般滤过镜头，瞬间
冲走出血和碎屑。医生可以清晰地看到
大量炎性组织包绕听骨链、鼓索神经，随
后像进行精密钟表维修一般，去除部分

听小骨、清除胆脂瘤、松解周围炎性组
织、置入人工听骨一气呵成，直至重建声
音传导的“桥梁”。

术后，刘奶奶恢复良好，目前已出院
回家，预计经过一个半月到两个月的休
养，听力有望基本恢复正常。

持续灌流
为耳内镜手术按下“清晰键”

“中耳道空间极小，术中稍有出血或
者产生水雾，镜头就会模糊，医生不得不
反复撤镜擦拭，手术过程会被频繁打
断。”陆汉强说，而“持续灌流技术”彻底
突破了这一技术瓶颈，它通过在耳内镜
旁增加细如发丝的流水通道和同步吸水
通道，实现了“边冲水、边吸水、边手
术”。持续流动的生理盐水，不仅即时带
走所有干扰视线的因素，手术视野从“间
断性清晰”变为“持续性高清”，让医生在
处理复杂中耳疾病，尤其是进行听力重
建这类“绣花功夫”时，拥有了更多掌控
力和信心，还能为微型电钻等手术工具
有效降温，从而保护患者的面部神经、听
觉细胞等紧邻的娇嫩结构。

由于创伤更小、恢复更快、听力提升

效果更加确切等优势，江大附院耳鼻咽
喉科已将“持续灌流耳内镜技术”广泛应
用于鼓膜修补、胆脂瘤清理以及高难度
的听骨链重建等手术中。科主任陆汉强
申报的“持续灌流耳内镜技术在鼓室成
形及人工听骨链重建中的应用”，还荣获
我市 2025 年公立医院高质量发展创新
提升鼓励项目立项，为众多耳疾患者提
供了更优质、更精准的微创治疗新选择。

先进的治疗手段是听力康复的重要
保障，但预防的根本之策还在于从日常生
活习惯入手，尽可能避免中耳炎的发生。

“受凉感冒、游泳时耳道进水等因素，都可
能引发中耳炎，在不知不觉间‘偷走’患者
的听力。”陆汉强建议，平时除了强化免
疫，预防上呼吸道感染，不要频繁、用力掏
耳朵之外，还要注意在一些特定场景，比
如游泳或沐浴后，将头向一侧倾斜跳一
跳，甩出外耳道水分，然后用干毛巾或吹
风机轻轻吹干耳廓周围。这些细微之举，
都是守护听力健康的重要一环。


