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本报记者 杨泠
本报通讯员 钱小蔷 孙卉

日前，95岁的周奶奶（化名）在
两位家人的陪同下，将一面绣有“医
德高尚 医术精湛 服务热情 护理
精心”十六个金色大字的锦旗，送至
江苏大学附属医院老年病科医护人
员手中。这温馨一幕的背后，是一
场与时间赛跑的生命守护战——面
对一位因阿尔茨海默病行为异常、
丧失自主进食能力、营养状况极差
的超高龄危重患者，医护团队以精
湛的医术和温暖的人文关怀，完成
了一次“几乎不可能完成的任务”。

“6 月 25 日患者由 120 送至我
院急诊时，情况非常危急。”江大附
院老年病科副主任医师苗曼悌回
忆，“家属反映老人在入院前数日已
无法进食饮水，一吃就吐。检查显
示其蛋白指标严重偏低，伴有贫血，
存在重度营养不良。老人身高约
1.5 米，体重仅 35 公斤左右。”由于
入院前呕吐引发误吸，周奶奶出现
肺部感染并伴有发热，血压也极不
稳定，身体极度虚弱。

面对如此复杂的病情，家属在
焦虑与心痛之余，已做好最坏打算，
只希望医院尽力而为。然而，老年
病科主任潘瑞蓉坚定地表示：“我们
一定要努力，和生命抢时间。”一句
承诺，拉开了一场多学科协作救治
的序幕。

“患者超高龄，患有阿尔茨海默

病，且抗拒治疗，营养支持是最大的
难点。”苗曼悌介绍，为破解这一难
题，老年病科联合麻醉科、介入科、
消化科、皮肤科等多学科团队，并邀
请外院精神科医生共同参与，制定
了“先稳定生命体征，再纠正营养不
良，后期康复训练”的阶梯式治疗方
案。

医护团队首先使用抗生素控制
老人的肺部感染和发热。待症状缓
解后，麻醉科主任蒋鹏在精准麻醉
监护下，为周奶奶置入创伤小、耐受
性较好的鼻肠管，实施肠内营养支
持和给药。

然而，置管仅维持了三天。第
四天，周奶奶挣脱约束带，迅速自行
拔管。所幸经过数日营养液、纤维
蛋白原、白蛋白及血浆的输注，她的
身体状况有所好转，团队开始尝试
让其自主进食。

家属尝试变换多种营养餐品
类，色香味俱全的饭菜端到面前，周
奶奶却毫无兴趣。由于身处陌生环
境，老人情绪紧张、配合度低，甚至
出现抓挠、咬人等抗拒行为，沟通极
为困难。在老年病科医生的建议
下，家属准备多种食物供老人自行
选择。经过反复尝试，大家发现周
奶奶偏爱甜食。于是，家属在膳食
中适量加入蜂蜜、牛奶等带甜味的
食物，果然打开了老人的胃口。医
护团队抓住这一转机，在食物中逐
步添加营养制剂、蛋白粉、婴儿米
粉、果泥等，周奶奶的营养状况逐渐

改善，各项生理指标也趋于正常。
治疗期间，周奶奶还经历了药

物性皮肤过敏、严重骨质疏松等多
重考验，在医护人员的精心治疗与
护理下，均一一平稳度过。连日来
的细心陪伴与照护，也让老人逐渐
放下戒备，与医护人员建立起信
任。她会主动打招呼、握手，有时还
会竖起大拇指表
达感谢。“每次查
房看到她一点点
好转，我们都特
别欣慰。”苗曼悌
说道。

据统计，江
大附院老年病科
年接诊量近万人
次，其中阿尔茨
海默病患者约占
10%至 15%。为
帮助该类患者获
得更规范、有效
的治疗，多年前，
科室严丽荣主任
从法国引入精神
运动康复理念，
通过游戏互动、
颜色卡片辨识、
音乐疗法、包裹
性按摩等非药物
干预方式，结合
药物治疗，延缓
疾病进展，提升
患者生活质量。

九月是“世界阿尔茨海默病
月”。苗曼悌提醒，阿尔茨海默病并
非自然衰老，而是一种需要积极干
预的疾病。如家中老人出现明显记
忆力减退、性格改变、行为异常等症
状，应尽早至老年病科或神经内科
进行筛查评估，必要时开展早期干
预，以延缓病情发展。
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