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从“行路难”到“自由行”
膝关节置换有了新“赛道”

专家简介

王晓光
关节外科副主任医师
门诊时间：周二上午

髓外定位工具髓外定位工具

文/钱小蔷 孙卉 杨泠
本版图片由江苏大学附属医院提供

8月28日，做完膝关节置换手术第三
天的老范（化名）换好衣服，准备出院回
家。动身前，他拉住了正在查房的王晓
光医生合影留念。“动手术前心里还有点
犯嘀咕，换膝关节这种手术，做了没效果
怎么办？术后效果证明，完全是多虑
了。”老范说。

通过髓外定位系统全膝关节置换
术，老范实现了“行路难”到“自由行”的
逆袭。该项技术在镇江的成功开展，也
让受膝关节疾病困扰的患者，有了康复
新选择。

从走不远到举步维艰
如何挣脱膝盖枷锁？

“别说出门旅游了，就连下楼遛个弯
都是奢望。”两年来，随着膝盖疼痛的逐
渐升级，68 岁的老范已经从走不了远路
进展到了举步维艰。

到医院检查后，老范被确诊为右膝
骨性关节炎、右膝关节退行性病变，其间
他吃过药，也做过膝关节积液抽吸治疗，
均未见效。

8月22日，再也扛不下去的老范来到
了江苏大学附属医院关节外科门
诊，仔细查看检查报告后，医生
认为病情已到了需要接受关节
置换的程度。

一听到手术，老范既害怕
又犹豫：“我这腿都疼到没法
走了，手术要是没做好，岂不
是更糟？”

全膝关节置换是关节外
科的常规手术，为了让老范得
到更优质的治疗，关节外科主任
王波、副主任医师王晓光组织团队专门展
开了术前病例讨论，综合评估病情后，一
致认为髓外定位系统全膝关节置换术式
是最优解。

该术式为南京鼓楼医院骨科首创，目
前已在国内多家医院普及推广，但镇江地
区尚未开展，王晓光今年专门到该院学习
进修该术式。

定位从髓内到髓外
手术精准度获提升

确定手术方式后，团队与老范及其家
人进行了深入沟通。王晓光耐心介绍了
该术式的优势：出血少、康复更快、三天即
可出院，手术也会由王波主任和自己联合
操刀，这让老范顿时心安了不少。

8月25日，手术正式进行。团队采用
了特殊的膝关节髓外定位装置，无需在骨
髓腔内插入定位杆，避免了髓腔内容物
（如脂肪、血液）进入血液循环，降低脂肪
栓塞等并发症风险，同时保护了髓腔内的
骨结构，对于老范这样骨质疏松的老年人

群非常有利。
“ 可 以 将

髓外定位装置
理解为手术的

导航系统，通过
膝关节周围软组

织及骨性标志进行定位，手术更加精准。”
王晓光解释道。

手术于上午十时结束，下午三时老范
就已在助行器辅助下下床行走了。术后
第三天，老范被通知可以出院回家了，当
天就给王主任发来了练习走路的视频，

“自由行”的目标指日可待。
王波介绍，髓外定位系统全膝关节置

换术在镇江的成功开展，给像老范这样严
重的膝关节疾病患者，多了一份“不用跑
外地、在家门口就能治好”的安心，多了
一条“从卧床难起到重新站立行走”的
康复新路径。

膝关节养护越早越好
日常生活中要“省着用”

很多患者直到膝盖疼到无法行走才就
医，其实此时关节磨损已很严重。王波表
示：“膝关节就像汽车零件，用得越久磨损
越重，但只要养护得当，就能延缓‘老化’，
别等它先‘老’了，才想起保护。”

日常生活中，要“省着用”膝关节，少

做伤膝动作，如长时间蹲跪（蹲地做家务、
跪地擦地板等）、频繁爬楼梯或爬山等，这
些动作会让膝关节承受超过体重3至5倍
的压力。此外，控制体重也是关键，膝关
节承受的压力会随体重增长而增加，超重
人群更易出现关节磨损。

如果出现膝盖反复酸痛、上下楼不适
等症状，应及时就诊，早期通过理疗、药物
或护膝辅助，能延缓磨损，避免发展到

“无法行走”的地步。

■ 相关链接

“老寒腿”
是受寒导致的吗？

即将进入寒露时节。寒露到来后，
时有冷空气南下，昼夜温差较大，在此
天气影响下，容易诱发“老寒腿”。

“老寒腿”的医学名称叫做“骨性关
节炎”。流行病学统计数据显示，我国
有症状的膝关节骨关节炎的发病率高
达 8.1%，女性发病率高于男性，主要好
发于中老年人群。

江苏大学附属医院关节外科副主
任医师王晓光解释，骨关节炎被认为是
全球范围内最常见的一种关节病变，是
以慢性关节软骨变性和丢失及骨赘形
成为特征的关节疾病，尤其多发生在负
荷大的滑液关节。它也称为退行性关
节病、退行性关节炎、骨关节病。该病
是以关节痛、压痛、关节暂时僵硬感、活
动受限、有时伴有关节积液以及不同程
度的局部炎症，但无全身症状为特点的
关节病。其中疼痛是主要表现，也是导
致关节功能障碍的主要原因。

从“退行性”这几个字，就能直观看
到老寒腿的主要病因。关节使用的时
间久了，软骨会变薄，关节液也会减少，
加上负重等一些不良习惯的损耗，导致
关节开始老化，质量自然没有年轻时那
么好了。当软骨之间的摩擦变得日渐
生涩时，就会引发无菌性炎症，出现疼
痛、红肿等症状，这就是骨性关节炎
了。所以说，老寒腿的主要元凶是身体
的零部件老化，和寒冷并没有直接的因
果关系。

既然老寒腿不是受寒引起的，那冬
天是不是就可以忽视腿部保暖呢？并
不是。

老年人常说：“我这条腿比天气预
报还要准，只要它一疼，保准是要降温
下雨了。”这是因为寒冷和骨关节炎虽
然没有因果关系，但却会加重已有的骨
关节炎症状。膝关节是一个喜暖怕冷
的关节，如果寒冷已经引发了不适，或
者总是觉得双腿冰冷，那就应该及时保
暖。

骨关节炎的病程进展十分迅速，一
旦有了症状，如果不及时治疗，疼痛感、
疼痛的频率会不断增加。王晓光说，由
于骨关节炎而致残的人并不在少数。
同时需要注意的是，骨关节炎并非老年
人“专利”，更年期女性、肥胖人群、膝关
节受伤的人也是高发人群。

王晓光介绍说，骨性关节炎的诊断
并不复杂，主要是通过询问病史、检查
体征、辅助检查X线及磁共振等手段。
而骨关节炎的治疗手段是多样的，主要
分为非药物治疗、药物治疗、手术治疗
三大部分。骨性关节炎是一种退行性
疾病，通过保守治疗是无法根治的，只
能通过保养爱护膝盖、长期训练来延缓
其发病年龄，缓解症状。当保守治疗无
效或效果不佳时，就应该考虑寻求外科
的帮助，可以采用微创关节镜、膝关节
截骨术、单髁置换术或全膝关节置换术
等手术方式来解决问题。


