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当心脏因冠状动脉阻塞濒临停
跳，常规抢救手段无效时，如何抢回
一线生机？江苏大学附属医院急诊
内科体外膜肺氧合（ECMO）团队用
一场惊心动魄的跨院救援，给出了
满分答案。团队携带“救命神器”紧
急驰援，在患者病情极其凶险的情
况下，成功实施高难度院外ECMO
置管，为后续救治赢得宝贵时间。
经过 30 天的精心救治，患者陈凡
（化名）目前生命体征平稳，将康复
出院。

深夜驰援：
心跳濒停的紧急呼救

7月 5日深夜，一通紧急求助电
话打到江苏大学附属医院：一名患
者突发急性心肌梗死，出现意识丧
失，循环极不稳定，心率急剧下降。
当地医院虽已实施气管插管、肾上
腺素注射等常规抢救，但患者血氧
饱和度、血压、心率等关键生命体征
仍无法维持，生命垂危。当地医生
迫切希望实施最高级别的生命支持
——ECMO治疗。

ECMO被誉为重症救治领域的
“终极武器”，能暂时替代患者的心
肺功能，为衰竭的心肺赢得宝贵的
休息和治疗时间。然而，患者陈凡
当时的情况极其危重，脱离 ICU环
境转运的风险极高。

生死关头，江苏大学附属医院
副院长袁伟当机立断：立即安排救
护车，携带设备出发，实施院外EC⁃
MO支持。

在镇江市急救中心协助下，40
分钟后，一辆载着ECMO团队——
急诊内科副主任医师胡振奎、主治
医师宋旭、护士长孙国付，以及护士
邓凡旭、唐晶晶的救护车，抵达患者
所在医院。

巧破难题：
“替补管”打通生命通道

现场气氛凝重。患者陈凡面色
苍白，对刺激无反应。“指脉氧仅
70%，在极量升压药维持下，血压仅
73/38 毫米汞柱、心率 40 次/分左
右，循环几近崩溃，多脏器功能衰
竭。若不能迅速恢复有效循环，生
存希望渺茫。”胡振奎迅速评估，确
认患者符合 ECMO 上机指征且无
绝对禁忌症，决定立即置管。

然而，挑战接踵而至。ECMO
治疗首先需建立血管通路。陈凡体
形娇小，血管直径不足正常成年人
的一半，仅约 4 毫米。常规 ECMO
引流管尺寸与之严重不匹配。时间
紧迫，血管条件受限，不容迟疑。紧
急关头，胡振奎果断选择口径较小
的灌注管作为“替补方案”。

为避免常规灌注管可能引发的
下肢缺血坏死风险，胡振奎创新采
用分步置管法：在灌注管置入侧远
端血管额外放置一根侧支灌注管，
以保障远端肢体血供。在超声精准
引导下，凭借稳、准、快的操作，两根
维系生命的导管成功置入目标血
管。连接ECMO预充管路后，医护
团队启动循环，患者生命体征逐渐
趋稳。

在 ECMO 团队严密监护下，7
月6日凌晨1时40分，陈凡被安全转

运至江苏大学附属医院。

多学科协作：
合力闯关终获新生

此时距陈凡发病已近 18
小时，长时间心肌缺血导致其出
现心源性休克、缺氧缺血性脑病、严
重代谢性酸中毒、高乳酸血症等多
重危机。解决心脏问题刻不容缓。

早已待命的心内科副主任医师
李璇立即为陈凡实施冠状动脉造
影，发现其左回旋支存在一处 90%
的严重狭窄，这正是引发“生死劫”
的元凶。抢救争分夺秒，“冠状动脉
支架置入+经皮冠状动脉球囊扩张
成形术”随即展开。随着支架撑开
堵塞的血管，心脏血流恢复畅通，首
道生死关成功闯过。

“患者心梗后长时间低灌注，导
致肝、肾、肺等多脏器功能损伤。同
时气道严重出血，而心脏支架术后
又必须抗凝以防血栓，抗凝与止血
需求形成尖锐矛盾，药物治疗方案
成为关键难题。”胡振奎介绍。在心
内科、神经内科、临床药学、康复理
疗科等多学科专家共同参与下，团
队围绕患者原发病及多脏器损伤制
定了精准的个体化治疗方案。

在急诊重症监护室（EICU）接
受高级生命支持的 30个日夜，医护
人员严密监测、精心治疗，守护着这
来之不易的生命之光。陈凡也一步
步闯过难关：7月 12日，心脏射血分
数从入院时的 19%提升至 45%；7月
13日，成功撤离ECMO；7月 23日，
脱离呼吸机…… 每一次突破，都为
其全面康复铺平了道路。

技术标杆：
为极危重患者开辟生命通道

ECMO 治疗对团队响应速度、
技术水平及多学科协作能力要求极
高，是衡量医院急危重症综合救治
水平的重要标志。“此次院外ECMO
支持，突破了传统抢救的时空限制，
将高端生命支持技术前移至患者身
边，为极危重患者开辟了新的生命
通道。”江苏大学附属医院急诊中心
副主任兼急诊内科主任张建国表
示，该院ECMO团队自成立以来技
术日趋成熟，已成功开展近 20 例
ECMO 治疗，其中 3 例为院外救
治。未来，医院将持续提升急危重
症救治能力，为守护群众生命健康
贡献更大力量。


