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健康门诊

本报通讯员 钱小蔷 孙卉
本报记者 杨泠

本版图片除署名外由江苏大学附属医院提供

空调房待久了膝盖不适？熬夜追剧肩
颈酸痛？一到经期就腹痛难忍？在中医眼
里，这些都是“阳气不足百病生”的表现。如
果有以上表现，不妨试试中医外治疗法，以
温通升阳、驱散寒湿。

阳气不足
疏通筋经是关键

中医常言，“阳气者，精则养神，柔则养
筋”。简单来说，阳气在充沛精纯时能够滋
养人的精神，在温和柔顺时能够滋养人的筋
脉。出现颈肩腰腿痛等问题，归根结底是筋
出了毛病，如果把筋调养好，许多症状就会
随之消失。

那什么是筋呢？江苏大学附属医院中
医内科刘承东博士解释，筋的学名叫经筋，
是人体十二经脉之气濡养筋肉骨节的体
系。经筋具有约束骨骼、屈伸关节、维持人
体的正常体态及运动功能、维护经脉正常运
行气血的作用。

外邪、劳损、体质是导致经筋损伤的常
见诱因。其中，风寒湿是导致经筋疾病的主
要外因；体质、心理因素是导致经筋疾病的
内因；身体劳损是导致经筋疾病的不内不外

因。无论是外部因素，还是内部因素，最终
都会导致经筋出现肿胀、条索、结节、酸痛、
麻木和功能障碍，进而引发各种经筋病。因
此在治疗时，不仅要松解局部的筋结，还要
进行整体调理。

防治经筋病
中医外治有妙招

只有阳气旺盛了，人体才能达到“精则
养神，柔则养筋”的理想状态。养护阳气，除
了避免风寒、少贪凉、少食饮冷，还需注意规
律作息，少熬夜。对于经筋损伤严重者，可
通过中药熏蒸、中药湿热敷、督脉灸等方式
治疗。

中药熏蒸是将草本药材熬制成汤液，通
过蒸汽渗透至皮肤经络，加速血液循环、打
开毛孔，帮助身体祛除湿气和寒邪，温暖脏
腑，达到内病外治、舒筋通络、活血止痛等作
用。

中药湿热敷是将各种药物或辅料加热，
敷在患处或腧穴处，通过局部加热结合药物
的渗透作用，温通经络、祛风散寒，从而缓解
疼痛、改善血液循环。

中药熏蒸、中药湿热敷的适用人群有哪
些？

妇科产科患者：慢性盆腔炎、月经不调、
痛经、产后身痛等。寒湿类体质：酸、困、累、
乏等表现，易生病等。肌肉骨骼损伤者：腰
肌劳损、肩周炎、颈椎病、关节炎、落枕等。
消化不良者：胃寒、腹痛、慢性腹泻。神经系
统疾病者：坐骨神经痛、肢体麻木、慢性疼痛
综合征。爱美人士：肌肤暗淡、毛孔堵塞等。

督脉是人体阳脉之海，总督一身之阳
气，可调节阳经气血、统帅周身阳气。通过
督脉灸，可以激发脏腑经气、祛除体内沉积
的寒气、调整人体内部平衡、提高免疫力，起
到鼓动升发人体阳气、畅通经络、提高免疫
力的功效。

督脉灸的适用人群有哪些？
虚寒类、风湿类患者；自身免疫性疾病

患者，如强直性脊柱炎、类风湿关节炎等；骨
关节疾病患者，如腰椎间盘突出症、颈椎病、
关节炎、老年性骨质疏松症等；呼吸系统疾
病患者，如慢性阻塞性肺疾病、慢性支气管
炎等；妇产科疾病患者，如痛经、月经前后头
痛、产后关节痛等；亚健康状态者，如体质
弱、易疲劳乏力、记忆力衰退、嗜睡等。

注意事项：孕妇、哺乳期、月经期、疾病
发作期患者、局部皮肤破溃者不宜治疗。治
疗前不可过饥、过饱、过劳、酒醉等。治疗期
间如果觉得温度过高、头晕、心悸、胸闷等不
适，应及时告知医护人员。治疗后忌辛辣、
刺激、油腻、生冷寒凉之物，多喝温开水；治
疗后不宜剧烈运动；治疗后可能会有乏力情
况，多休息、勿劳累；治疗后 4小时内不宜洗
澡，24小时内禁洗冷水澡，注意保暖，避免受
凉。

江大附院
减重相关门诊

有哪些？
文/钱小蔷 孙卉 杨泠

随着经济社会的发展和人民生活方
式的改变，体重异常问题日益突出。有研
究预测，超重肥胖问题若得不到有效遏
制，2030年我国成人、儿童超重肥胖率将
分别达到 70.5%和 31.8%。超重及肥胖不
仅与代谢综合征、心血管疾病、糖尿病等
密切相关，还可能引发睡眠呼吸暂停、骨
关节疾病等多种健康问题。

肥胖是身体的“甜蜜负担”，更是健康
的“隐形杀手”。2025年3月9日举行的十
四届全国人大三次会议民生主题记者会
上，国家卫生健康委员会主任雷海潮专门
花了 7分钟谈体重管理，并表示将持续推
进“体重管理年”行动，推动政府、行业、单
位和个人落实好四方责任，持续做好有关
慢性病防治和体重管理方面的知识宣传，
并注重防治结合，提供个性化服务。

为积极响应国家卫生健康委“体重管
理年”的号召，江苏大学附属医院现已开
设多个减重相关专家专病门诊，涵盖内分
泌代谢科、普外科、针灸科及临床营养科
等。值得一提的是，肥胖往往会伴随着代
谢异常、激素紊乱、器官功能负担加重，甚
至还可能影响睡眠、情绪，以及生育功能
等多个方面，单一科室难以全面解决“肥
胖”所带来的困扰。由内分泌代谢科牵
头，医院开设了肥胖MDT门诊，为超重、
肥胖患者提供更全面、精准的诊疗服务。

具体门诊安排

内分泌代谢科：肥胖代谢综合门诊
时间：周三全天

肥胖MDT门诊
时间：周二下午

营养科：营养减重门诊
时间：周二、周五上午

针灸科：针灸减肥门诊
时间：周一至周五全天

普外科：减重代谢外科门诊
时间：周三上午

普外科：胰腺代谢减重门诊
时间：周六上午（专家门诊）

在“体重管理年”的推动下，江大附院
开设的体重管理相关门诊，以科学、规范、
个性化的诊疗模式，为患者提供个性化的
科学减重方案，助力患者实现健康减重，
预防和控制肥胖相关疾病，提升生活质
量。


