
2025年5月27日 星期二 责编 杨泠 视觉 胡骏 校对 小伟1313 周 刊

健康门诊

资
料
图

从
发
病
机
制
到
常
用
药
物

从
发
病
机
制
到
常
用
药
物

带
您
全
面
了
解
痤
疮

带
您
全
面
了
解
痤
疮

文/钱小蔷 孙卉 杨泠

痤疮是一种常见的皮肤病，
主要表现为粉刺（黑头和白头）和
脓疱。

痤疮通常在青春期开始出
现，大多数青少年在某个时期会
在面部、颈部、背部和胸部出现几
颗痘痘，严重的情况可能导致疤
痕和自信心下降。大多数人的痤
疮问题会在 20岁出头消退，但也
可能持续更长时间。痤疮有时可
能在 20 多岁甚至更年长的人群
中首次出现。

痤疮的病因是什么？

皮肤中的皮脂腺（分泌油脂）
会受到激素的影响，痤疮患者的
皮脂腺特别敏感，甚至对正常水
平的激素也会产生过度反应，这
导致皮脂腺分泌过多油脂。同
时，毛孔（皮肤表面的小孔）的内
壁变厚，死皮细胞无法正常脱落，
油脂和死皮细胞的混合物堆积起
来并堵塞毛孔，形成黑头和白
头。黑头的形成是由于死皮细胞
的堵塞物在接触空气后变黑，并
不是因为污垢。

痤疮细菌（痤疮丙酸杆菌）存
在于每个人的皮肤，通常不会造
成问题，但对于痤疮患者来说，油
脂的堆积为细菌的繁殖创造了理
想的环境，随着炎症发展，会形成
红肿或充满脓液的痘痘。

有时，治疗其他疾病的药物
或某些避孕药也会引起痤疮。饮
食可能会影响痤疮，高升糖指数
饮食，比如糖和甜食等，已被证明
会引发或加重痤疮。也有一些证

据表明，摄入牛奶和乳制品可能
会在某些人身上诱发痤疮。

大多数痤疮患者的激素水平
在检测时通常是正常的，但痤疮
有时可能是由激素问题引起的。
女性中最常见的激素问题是多囊
卵巢综合征，如果女性出现月经
不调、多毛、脱发，或者身体出现
其他变化，请向医生说明，以排除
与此相关的可能性。

痤疮会遗传吗？

痤疮可能具有家族遗传倾
向，但许多患者家族中并没有痤
疮患者。大多数痤疮可能是由遗
传、激素和生活方式（如饮食、压
力、护肤品等）综合作用造成的。

痤疮的典型表现包括：皮肤
油腻、黑头、白头、红色斑点和充
满脓液的痘痘，偶尔也会出现较
大、较深的肿块（结节）或囊肿（类
似疖子）。受影响的皮肤可能会
发热、疼痛，以及触痛。

痤疮可能会在皮肤上留下疤
痕或痕迹，尤其是在存在结节和
囊肿的情况下，这些疤痕可能是
凸起的（增生性疤痕或瘢痕疙
瘩），也可能是凹陷的（凹陷性或
萎缩性疤痕）。痤疮还可能导致
皮肤颜色的改变，可能是红色、色
素沉着或色素减退的情况。

痤疮可以治愈吗？

目前还没有治愈痤疮的方
法，但现有的治疗方法在防止新
痘痘的形成和减少疤痕方面非常
有效。

如何治疗痤疮？

如果患有痤疮，使用非处方
产品未见明显效果，就需要看医
生了。一般来说，大多数治疗方

法需要 2 至 4 个月才能达到最佳
效果。

痤疮治疗分为外用药物、口
服抗生素、口服维A酸类、抗雄激
素治疗，以及其他治疗。

外用药物通常是轻度至中度
痤疮患者的首选，如过氧化苯甲
酰、抗生素类（如克林霉素）、维甲
酸类（如阿达帕林）、壬二酸等。
有些外用药物治疗可能会对皮肤
造成刺激，因此建议最初治疗时
先在受痤疮影响的小片区域试用
几次，然后再涂抹到整个受影响
区域。也可以逐渐增加治疗的使
用频率，例如每周使用 1至 2次，
如果皮肤可以耐受的话，逐渐增
加到每天使用。如果出现皮肤刺
激，请咨询医生。一些外用治疗，
如维甲酸类药物，可能会导致痤
疮在几周内加重，然后再好转。

医生可能会建议服用一段时
间的抗生素，首选四环素类药物，
并且通常与合适的外用疗法搭
配。有些抗生素不宜与食物同时
服用，或者可能导致皮肤对阳光
更敏感，因此在用药前务必仔细
阅读说明书。如果有怀孕计划，
需要告知医生，因为有些抗生素
在怀孕期间不能使用。

口服维A酸类药物包括异维
A酸和维胺酯。异维A酸是国内
外常规使用的口服维 A 酸类药
物，可作为首选。对于严重或顽
固的痤疮，这是一种非常有效的
治疗方法。不过，它也有可能引
起一些副作用，因此需要在医生
的指导下使用。大多数异维A酸
疗程需持续4至6个月，在这段时
间内，皮肤通常会变得干燥，尤其
是嘴唇周围，经常使用润唇膏会
有帮助。通常情况下，痤疮会在
几周内稍微加重，然后才会有所
改善。在整个治疗过程中，痤疮
是逐渐好转的，因此如果看起来
进展缓慢，也不要失望。异维 A

酸可能对胎儿造成伤害，妇女从
治疗前 3 个月至治疗结束后 3 个
月期间，需要采取有效的避孕措
施。

抗雄激素类药物对于患有痤
疮的女性可能会有帮助，可以减
少皮肤产生的油脂量。通常需要
至少 2 至 3 个月才能看到效果。
有一小部分患者服用这些药物会
有引发血栓的风险，因此如果曾
有血栓病史，务必告知医生。对
于吸烟、体重超重或家族中有血
栓病史的人来说，这种风险更大。

其他治疗主要包括光动力、
红蓝光、激光与光子治疗、化学剥
脱治疗等，可作为辅助治疗以及
用于痤疮后遗症的处理。

痤疮患者的自我护理

平时要用温和的洗面奶和水
清洁皮肤和卸妆。过度用力搓洗
会刺激皮肤，使粉刺恶化。尽量
不要抠或挤压痘痘，以免
加重痤疮，导致疤痕
和感染。

在 痤 疮 出
现时，就要立
即 采 取 措 施
加以控制，这
样有助于避
免留下永久
性疤痕。有
些外用疗法
在 开 始 使 用
时可能会使皮
肤变得干燥或刺
激，如果治疗后脸
发红并感到刺激，先停
止使用几天，待症状改善后
尝试减少使用次数，再逐渐增加。

如果吃某些食物总会诱发痘
痘，比如高升糖指数食物等，那么
可以关注一下，当一段时间不吃
这种食物时会发生什么。


