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没点“超能力”，怎么守护人类幼崽
文/钱小蔷 孙卉 杨泠

本版摄影：杨光曦

在江苏大学附属医院，有这样一群
人——他们精通“人类幼崽使用说明
书”，口袋里永远装着糖果和故事；他们
用听诊器谱写童年的平安乐章，用压舌
板叩开健康的希望门扉，守护着每个跌
跌撞撞成长的“小太阳”。这些拥有“超
能力”的“特长生”，就是儿科医护。

跨龄社交王者

其他科室的门诊，一医一患一诊室，
而儿科的门诊，经常是一医一室一家
子。一个宝宝看病，爸爸妈妈爷爷奶奶
外公外婆齐上阵，别管你是多“社恐”的
人，几年儿科医生当下来，保准把你变成

“社交达人”。一边哄娃一边看病，还收
获了一批老中青幼粉丝的儿科主任医师
忻悦，就是这样一位“跨龄社交王者”。

“有一个从社区医院到我门诊来看
病的孩子，已经输液治疗两天，病情明显
改善，但奶奶反复回到诊室，纠结于是不
是肺炎、要不要拍胸片。我觉得她很紧
张于肺炎这件事情，于是告诉她，目前孩
子病情已经明显改善，支气管炎和普通
支气管肺炎的治疗区别不大，奶奶这时
才说，社区医院让她拍片子，她直接到我
们医院了，我们医院首诊的医生并没有
让她拍，她很担心因为自己的固执，没有
听医生的话耽误孩子的病情。”在忻悦看
来，家长的这种焦虑是完全可以理解的，
于是耐心告诉患儿的奶奶 ，目前不需要
拍胸片验证，而且胸片辐射很低，即便要

做，影响也不大，奶奶这才放松心情，安
心回家了。

忻悦感言：“正是因为这份与孩子打
交道、和孩子一家人打交道的工作，让我
们儿科医生慢慢变成了社交达人，在我
们自己的人生中也是获益匪浅，所以大
家经常会觉得儿科医生好温柔、好亲切，
也好年轻，也希望有更多的医学生选择
我们儿科！”

哭闹背景音破译者

哪个科室的工作自带背景音？没
错，就是儿科。来自人类幼崽的哭闹声，
就是科室的背景音乐，合格的儿科医护，
不仅要学会屏蔽干扰沉浸式工作，还要
练就在哭闹背景音中捕捉关键信息的能
力。

多年临床工作，儿科主任医师李玉
勤的大脑已经能自
动给哭声分类：健
康 孩 子 的 抗 议 哭
声，左耳进右耳出，
不影响工作节奏；
异常哭声，则立刻
触发“诊断模式”。

“哭闹声中听
到吸气性喉喘鸣，
就要警惕急性喉
炎；婴幼儿阵发性
剧烈哭闹难安抚，
中间缓解，之后再
哭闹，这种哭闹模
式要排除肠套叠的可能；拒食、流涎、哭
闹增多，则要考虑口腔溃疡或者疱疹性
咽峡炎，趁孩子哭闹时要赶紧查看口腔
及咽峡部溃疡疱疹情况。”在李玉勤看
来，儿科医生的看家本领就是在一份份

“有声病历”里，破译出孩子们的“健康密
码”。

抽丝剥茧的“读心”侦探

小儿之病，古人谓之“哑科”，以其言
语不能通，病情不易测，这是古人对于儿

科的认识。在“哑科”工作，经常要和侦
探一样抽丝剥茧。

儿科张强医生
回忆起一次工作经
历，他在门诊接诊
了一位 1 岁多的男
孩，因“哭闹不安 3
小时”就诊，妈妈起
初 以 为 是“ 肚 子 受
凉”或“长牙不适”。
通过仔细问诊得知其
哭闹呈阵发性，每隔
30分钟左右剧烈哭闹
一次，哭闹发作时面
色苍白、出汗，随后短
暂安静。安静期间正常玩耍，且拒绝碰
肚子，不愿意进食，伴非喷射性呕吐 2
次，含胃内容物，暂无发热，也没有果酱
样大便。

通过这些描述，张强提取出的
关键信息是哭闹的“规律性”，这
是肠套叠典型特征，比如疼痛呈
阵发性，因为肠蠕动导致套叠肠
管痉挛；发作时蜷缩双腿、拒按腹
部，间歇期可短暂安静，易被误认
为“好转”。所以张强当时判断可
能是肠套叠，但还要结合体格检
查来判断。孩子来到诊室明显表
现出害怕，张强就拿着听诊器给
他玩，轻轻摸摸头，让妈妈抱在怀
里，没过多久孩子就安静了，张强
抓住机会迅速查体，发现患儿右

下腹空虚感，右上腹触及像腊肠样
的包块，于是安排了急诊腹部超声，结果
提示“套筒征”，诊断为肠套叠。

患儿多不会表达病情或者表达不准
确，很多病情需要家长描述，这就要求医
生必须具备敏锐“读心”技能，方才能对
病情有精准的判断，这是张强医生的从
医心得。

扎针“无影手”

势如疾风，快如闪电，儿科护士都是
扎针界的“无影手”。面对细如发丝的

血管、哭闹不安的小手，儿科护士以温柔
为针，以耐心为线，在每一次静脉穿

刺中，用专业抚平焦虑，用精准减
轻疼痛。

在儿科“战斗”了几十年的护
士长周洁玉，是科里的“定海神
针”，新生儿科经常会遇到病情复
杂的超早产宝宝，每一次护理都
是挑战。

图片中的患儿是胎龄26周、
体重仅 610克的“巴掌宝宝”，患
有呼吸窘迫综合征、呼吸衰竭、
先天性肺发育不良，必须分秒必
争建立生命通道。宝宝的手臂

只有成人的手指粗细，血管细如发
丝，要做静脉置管，难度不言而喻。周洁
玉带领团队有条不紊地操作，在最短的
时间内完成了静脉置管，顺利输入药物
和营养液体，建立起安全有效的生命通
道。

“没有过硬的功夫，当不了儿科护
士。”说起护理团队的穿刺技能，周洁玉
言语间满是自信。

“每一次听诊器的轻触，都能听见生
命的蓬勃跃动，每一道愈合的针孔，都成
为通向阳光的起点，我们儿科医护的超
绝技能里，藏着最朴素的初心，那就是让
每个孩子都能带着健康与欢笑，在成长
的路上，一路生花。”儿科主任卢红艳这
样说道。


