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因为难言之隐因为难言之隐，，她走出她走出““鸭步鸭步””

李春叶
疼痛科副主任医师
专家门诊：周一上午
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走路时两条腿分得很开，
和鸭子步态如出一辙。45岁的
宋雯（化名）因为奇怪的走路姿
势，没少遭受路人异样的眼光。

宋雯并没有腿疾，之所以
呈现鸭子步态，是因为莫名的
私处疼痛，两腿稍有摩擦，就痛
到无法行走。起初，宋雯因为
尴尬羞于求医，随着症状加重，
她开始奔波于多家医院之间，
但始终没有找到病因。

近日，宋雯在朋友的推荐
下，来到江苏大学附属医院疼
痛科门诊，才知道这么长时间
以来，自己都跑错了科室。

私处疼痛难以启齿
妇科、泌尿科均无解

对于宋雯而言，私处反反
复复的疼痛，不仅无法忍受，更
无法言说。2022 年，宋雯因为
肛周肿物接受了一个小手术，
没过多久，私处疼痛便开始时
时发作。起初，这种疼痛尚能
忍受，随着时间的推移，私处的

灼烧感愈加严重，到了今年年
初，疼痛已经到了无法忍受的
地步，走路时双腿稍加摩擦，都
能让宋雯疼得站不住脚。

随着病情的加重，尿频、失
眠等症状接踵而至，宋雯的精
神状态每况愈下。更让她尴尬
的是，每每疼痛发作时，遇到旁
人关切地询问，自己都不知如
何开口。

到了今年4月份，疼痛已经
严重影响到了宋雯的工作和生
活，于是她鼓起勇气去了医
院。宋雯先去了妇科，做了各
类检查，均无异常。之后，她又
去了泌尿外科，检查下来，泌尿
系统疾病也被排除在外。

望着手中一沓检查报告
单，宋雯开始怀疑自己得了罕
见的不治之症，心生绝望之际，
朋友告诉她，可以去江苏大学
附属医院的疼痛科试一试。

会阴痛病因复杂
疼痛科一站式解痛

“医生，我那个地方疼。”走
进疼痛科副主任医师李春叶的
诊室，宋雯尴尬地描述起了病

情。听完病史，李春叶又认真
查阅了检查报告，随后告诉宋
雯，她得的并不是什么不治之
症，而可能是“会阴痛”，这种病
在临床并不少见。

李春叶解释，会阴部是人
体最隐私的部位之一，男性会
阴位于阴囊与肛门之间，女性
则位于阴道与肛门之间的凹陷
处。以会阴为中心的疼痛，临
床统称会阴痛。

引发会阴痛的原因较多，
泌尿生殖系统、肛肠系统导致
的会阴部疼痛在相应专科治疗
后可缓解，但仍有部分如宋雯
这样的会阴痛患者，经历了很
多检查都不能明确病因，这类
患者很有可能是因为会阴部的
神经肌肉系统功能障碍所导致
的疼痛，而其中阴部神经相关
的疼痛较为常见。

评估病情后，李春叶为宋
雯做了奇神经及双侧阴部神经
高电压脉冲射频治疗，治疗后
疼痛明显缓解，尿频症状同步
得到改善，现已康复出院。

“ 感 觉 整 个 人 都 活 过 来
了。”摆脱病痛的宋雯一身轻
松，精神状态也渐渐好了起来。

男女均可发病
患者就医常走弯路

会阴痛并不是罕见病，男
女均可发病。

56 岁的陈海（化名）3 年前
反复右侧睾丸周围胀痛，放射
至右侧腹股沟区，后疼痛逐渐
加重，放射至双侧腹股沟区及
腰背部，并出现进行性排尿困
难，在镇江、南京多家医院泌尿
外科治疗后，症状仍反复出现
并不断加重。今年年初，他来
到江苏大学附属医院疼痛科接
受治疗后，病情显著改善，现已
能正常生活。

“因为发病位置特殊，患者
多羞于启齿，往往拖到病情严
重才肯就医，再加上对该病认
知不足，很多患者辗转于多个
专科之间，走了许多弯路，身
体、精神、经济均受到巨大影
响。”李春叶介绍，疼痛科能够
给予会阴痛患者个体化治疗，
最大限度减少疼痛对生活质量
的影响，促进功能恢复与身心
健康。目前，针对会阴痛的主
要治疗手段包括药物治疗、物

理治疗、心理治疗、神经阻滞与
微创手术治疗等。

慢性疼痛是常见多发疾
病，如颈肩腰腿痛、神经痛、癌
痛、软组织痛等，其中带状疱疹
的相关性疼痛最为常见。慢性
疼痛虽不致命，但却严重影响
患者身心健康。李春叶提醒，
受慢性疼痛困扰的患者，不用
被迫忍痛，应当积极到疼痛专
科就诊，找准病因，对症治疗。


