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吴莺
消化内科主任医师、教授
高级专家门诊：周二下午

专家门诊：周三全天

马小艳
产科副主任（主持工作）、

副主任医师
专家门诊：周二全天

专家门诊时间

正常肠道的肠镜下表现正常肠道的肠镜下表现

克罗恩病的肠镜下表现克罗恩病的肠镜下表现

钱小蔷 孙卉 杨泠

“今天出月子了吧？宝宝乖不
乖？记得要按时来复查哦！”4 月 5
日，江苏大学附属医院消化内科主
任医师吴莺、产科负责人马小艳不
约而同给患者方菲（化名）发去了信
息。

今年30岁的方菲之所以受到两
位专家的重点关照，是因她有一个

“特殊”的身份——克罗恩病患者。
作为一种殃及整个消化道的疾病，
克罗恩病因病情易反复发作、迁延
不愈且需要长期用药，克罗恩病患
者往往在生育问题上会遭遇重重阻
碍。而方菲在两位专家的鼓励和陪
伴下，一次次爬坡过坎，最终产下健
康宝宝。

专家坚定的回答
给了患者孕育宝贝的信心

“我从小肠胃就不好，拉肚子是
常事，所以看起来面黄肌瘦的。”方
菲说，大约2014年起，自己发生腹泻
的频率变高许多，而且时常腹痛难
忍，其间吃了不少调理肠胃的药，但
并没有什么效果。

2017 年，父母带着方菲到医院
做了一次全面检查。“镇江的医生怀
疑是克罗恩病，爸妈又带我去了苏
州、浙江等地的医院，那里的医生都
给出了相同的诊断。”方菲说，这个
病全家人都没听说过，但听了医生
的讲解，又在网络上陆陆续续查了
一些资料，知道这个病看不好，那时
候感觉天都要塌下来了。

一旦确诊，就意味着终身与疾
病为伴，如果治疗不当，还可能会出
现肠梗阻、脓肿、穿孔等并发症。兜
兜转转，方菲的父母打听到江苏大
学附属医院消化内科主任医师吴莺
一直致力于克罗恩病的治疗和研
究，于是决定在吴莺处接受治疗。

2022 年，方菲结婚了。因为病
情反复且需要长期服药，方菲起初
对生育并不抱有希望，一次问诊过
程中，她试探性地问吴主任：“像我
们这样的病人，可以要孩子吗？”“为
什么不能？你有当妈妈的权利！”吴
莺的回答，瞬间给了方菲信心。

两位专家护航
圆了她做妈妈的心愿

得知方菲的生育需求后，吴莺
立即找到产科负责人马小艳。她们
了解到，方菲的顾虑主要来自两个
方面：一是担心治疗克罗恩病的药
物对胎儿有影响；二是担心把克罗
恩病遗传给后代。

两位专家仔细评估了方菲的病
情，认为她用的药物是生物制剂，把
控得当，是符合妊娠条件的；此外，
克罗恩病虽有一定的遗传倾向，但
是是否发病还和许多因素有关，比
如环境饮食、卫生状况、生活方式、
感染、免疫反应等，所以患者积极配
合医生的治疗建议，也完全可以生
育出健康的宝宝。

在两位专家的护航下，方菲接
受正规治疗的同时积极备孕。去年

7月，好消息传来：方菲怀孕了。
“克罗恩病患者妊娠期并发症

发生率，如流产、早产和分娩并发症
等，要比健康女性高，所以我们全程
都要严格把控。”马小艳说，整个孕
期，她和吴莺定期沟通，评估控制克
罗恩病进展，做好妊娠期间营养支
持，密切监测胎儿的发育情况。吴
莺还把方菲拉入了病友群，大家分
享经验、相互打气。

3月 5日，在产科团队的周密协
作下，方菲顺利诞下女宝，体重2900
克，经评估，宝宝健康状况良好。孩
子的平安降生，让方菲全家沉浸在
了幸福之中，“我之前从不敢奢望当
妈妈，是吴主任她们给了我信心，感
谢她们一路的守护”。

克罗恩病、普遍肠道感染
早期症状相似却有本质区别

克罗恩病早期发病的症状的确
与肠道感染非常相似，不少人容易
忽视。吴莺介绍，她曾经接诊过一
个小伙，频繁腹泻、腹痛，却一直归
结于“吃的东西不太卫生或肠胃比
较敏感”，直至一次腹痛晕厥后被送
入江苏大学附属医院抢救，初诊为
肠穿孔，手术过程中发现小肠多处
炎症、水肿，完善检查后确诊为克罗
恩病。

吴莺解释，虽然早期症状相似，
但克罗恩病和普遍肠道感染有着本
质的区别。普通肠道感染是由某种
病原体导致的，经过对病原体的对
症治疗可以很快好转。而克罗恩病
是一种慢性、进展性疾病，通常，克
罗恩病患者会出现包括腹痛、腹泻、
体重下降、发热和疲乏等全身表现，
并可伴有关节、皮肤、眼、口腔黏膜
等肠外损害的情况，还可能出现肛
周脓肿或瘘管等局部症状。简单来
说，这种疾病会让整个消化道受累，
从口腔、食道到胃，乃至小肠、大肠、
肛周。

克罗恩病还可能出现严重的并
发症，如重度营养不良、肠穿孔、肠

梗 阻、肠 腔 狭
窄、肠腔脓肿、
肛 瘘 等 ，严 重
者甚至需要手
术 。 同 时 ，随
着累及的范围
越 广、病 情 越
重 ，癌 变 的 概
率 也 就 越 高 。
如果经常出现
腹痛、腹泻等症状，一定要及时就
医，切不可延误。

近年来，江苏大学附属医院组
织消化内科、肠外科、影像科、营养
科等相关科室成立了 IBD（炎症性
肠病，包括溃疡性结肠炎和克罗恩
病）MDT 团队，建立起 IBD 一站式
诊疗模式。为了方便患者就医，该
院还先后开设了生物制剂申请及使
用快捷通道、IBD专病门诊、IBD多
学科联合门诊。据介绍，今后，该院
还将继续加大对 IBD慢病群体的照
护，帮助患者积极正确地应对疾病。

本版图片除署名外
由江苏大学附属医院提供


