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34岁的徐晴（化名）在江苏大学附属医院
甲乳外科接受了左侧保留乳头的乳房皮下切
除手术，长达 3个月无休止的痛苦终于结束，
但她也因此失去了一侧乳房。

得知徐晴做了乳房切除术，同病房的病
友都以为她得的是乳腺癌，而事实上，徐晴的
病与癌并不沾边，而是一种学名叫做浆细胞
性乳腺炎的慢性乳腺炎。甲乳外科副主任王
坤介绍，该病痛苦程度不亚于乳腺癌，且误
诊、误治率高，如果治疗不及时或面临切除乳
房的风险。

脓腔如“蚁穴”般盘根错节
患者时刻身处煎熬之中

今年1月的一天，徐晴突然感到左侧乳房
隐隐作痛，想到经期将至，推测可能是生理性
胀痛。但一连几天过后，胀痛感未减反增，而
且乳房表面皮肤有些发红、发热，按了按，里
面似乎有一个硬块。

徐晴立刻去了医院，医生查体发现其左
乳下半个乳房及乳头后方有一团块，边界不
清，活动度欠佳，有压痛。超声检查提示，左
乳 4-9点钟区域呈片状低回声，深度约 2.5厘
米，初步诊断为炎性包块。

尝试口服药物及乳房局部外用中药治疗
一段时间后，徐晴的乳房肿块却依然在不断
增大。到了3月，徐晴的左乳表面开始出现破
溃并有淡黄色脓液不断流出，连日来的疼痛
加上新出现的破溃流脓，让她苦不堪言，遂来
到王坤的专家门诊，经检查被诊断为浆细胞
性乳腺炎。

4月初，王坤团队为徐晴实施了手术，“术
中发现患者左侧乳房脓腔非常大，呈多处分
支，波及了整个乳房，内含大量脓性液体，引
流不通畅。”王坤进一步解释，脓腔就好比一
个蚁穴，在乳房内已经盘根错节，这种情况
下，手术切除病变及邻近组织是最彻底和唯
一有效的方法，彻底切除受累乳管也是预防

病变复发的关键。
实施了左侧保留乳头的乳房皮下切除手

术后，徐晴恢复顺利，长达数月的痛苦终于结束。
未来，徐晴可通过乳房重建手术重塑曲线。

30-40岁的非哺乳期女性
是浆细胞性乳腺炎的高发人群

“浆细胞性乳腺炎的发病率不低，占乳房
良性疾病的5%左右，但需要强调的是，徐晴这
样的患者只是个例，绝大多数患者并不需要
切除乳房。”王坤解释，浆细胞性乳腺炎又称
为乳腺导管扩张症，是乳房慢性炎症性疾病，
高发于 30-40岁的非哺乳期女性。因该病的
急性感染期脓肿破溃后的脓液组织中多伴有
粉渣、颗粒样物质夹杂，故中医学上将其命名
为“粉刺型乳痈”。

浆细胞性乳腺炎的急性期表现为乳房肿
痛，乳晕下触及边界不清的肿块且触痛明显，
部分患者可伴发热等全身症状，同时可有乳
头凹陷。亚急性期症状与急性期相似，体征
相对较轻肿块缩小。慢性期可有边界不清的
硬结，且与皮肤粘连形成溃疡和瘘管，部分患
者可出现双下肢结节性红斑、关节疼痛、咳嗽
等全身症状。

相较于乳腺癌，浆细胞性乳腺炎让医生
更加头疼。首先，其具体发病机制尚不明确，
一般认为与先天性乳头内陷、哺乳卫生条件
不良、外伤或手术损伤导管、乳房退行性病
变、内分泌失调、自身免疫等有关，尤其是先
天性乳头内陷的女性患病率高于常人。其
次，该病病程缠绵、病情易反复，呈明显的“三
高”特点，即误诊、误治、复发率高。最后，目
前临床上针对浆细胞性乳腺炎并没有明确的
治疗方法，药物治疗讲究对症用药，以控制炎
症、缓解症状，手术治疗可起到根治效果，但
对手术时机和切除范围的选择至关重要，需
要结合病情综合评判。

在该病的诊断上，一般采用乳腺超声、
MRI、穿刺病理等辅助检查，病理是诊断的金
标准。如果怀疑浆细胞性乳腺炎，一般不推

荐钼靶检查，因为检查时挤压乳房可能会加
重病情。

该病痛苦程度不亚于乳癌
医生给出六点防病建议

浆细胞性乳腺炎痛苦程度不亚于乳癌，
有些患者形容其为“死不了却让人受尽折磨
的病”。那么，应该如何积极地预防该病呢？
王坤提出了以下要点。

矫正内陷乳头。乳头内陷是浆细胞性乳
腺炎的高危因素，对凹陷内缩的乳头应及时
进行纠正，通过牵拉法和负压吸引疗法治疗，
必要时可通过手术来矫正。

避免过于紧身的内衣。女性应选择尺寸
合适的内衣，长期穿过于紧身的内衣，会挤压
乳房和乳头，导致乳头平坦或内陷，不利于乳
腺健康。

注意卫生。按时更换内衣，每天清洗乳
房及其周围的皮肤，避免细菌和病毒的侵入。

拒绝吸烟。长期吸烟（二手烟）可能会刺
激乳腺管，从而引起管腔阻塞，诱发浆细胞性
乳腺炎。

保持心情愉悦。杜绝不良情绪的产生，
对预防乳腺疾病的发生有积极作用。

定期检查。女性从 20岁开始，应每月做
一次乳房自检，发现异常及时就医。此外，每
年做一次乳房专项检查，检查手段包括乳腺
超声、钼钯、核磁共振等。
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