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于明医学博士、主任医师、教授、
博士生导师。现任江苏大学

卓越医师学院副院长、江苏大学附属医
院认知障碍诊疗中心负责人、神经内科
主任、神经病学教研室主任。入选“江
苏省333工程”第三层次培养对象、江苏
省“六大人才高峰”培养对象、江苏省第
一批卫生拔尖人才、镇江市医学重点人
才、镇江市“169工程”学术技术带头人、
镇江市有突出贡献中青年专家。

开展有关阿尔茨海默病、帕金森病、
脑血管病和偏头痛等科研工作。先后主
持和参与包括国家自然科学资金、黑龙
江省自然科学资金、江苏省“333工程”科
研项目、江苏省“六大人才高峰”项目、江
苏省卫健委重点科研项目等在内的课题
23项。获江苏省医学新技术引进奖一等
奖和二等奖各 1项、镇江市医学新技术
引进奖一等奖和二等奖各 1项、镇江市
科技进步奖三等奖3项。主编医学专著

和教材两部、副主编两部、参编3部。发
表论文150余篇，SCI收录32篇。

专家门诊时间：周一上午。
高级专家门诊时间：周一下午。

江苏大学附属医院认知障碍专病
门诊

时间：周一下午、周二至周五上午。
地点：神经内科门诊北一楼诊区。

■ 相关链接

阿尔茨海默病的
常见十大信号

阿尔茨海默病是一种隐匿
起病的、以认知功能进行性恶化
为特征的神经变性疾病，伴日常
生活能力受损和精神行为改变。

第一大征兆：记忆力衰退。
记忆力衰退，尤其是对近期

事物的遗忘，是阿尔茨海默病早
期最常见的症状。

第二大征兆：不能完成熟悉
的工作。

阿尔茨海默病能让曾经的
“家务小能手”不见了。

第三大征兆：语言表达出现
障碍。

阿尔茨海默病早期患者经
常忘记简单的词语，或者话到嘴
边却不知道该如何表达，说出来
的话让人难以理解。

第四大征兆：搞不清时间和
地点。

阿尔茨海默病患者出门常
迷路，记不住日期，甚至白天和
黑夜都分不清楚。

第五大征兆：判断力受损。
阿尔茨海默病会让人丧失

对一些事物的正确判断能力，例
如花很多钱去买根本不值钱的
东西，或者吃已经不再新鲜的食
物，甚至会横冲直撞地过马路。

第六大征兆：理解力下降。
阿尔茨海默病早期患者与

人交流往往会出现一定的障碍，
跟不上他人的交谈思路。

第七大征兆：将物品或钱错
放在不恰当的地方。

水果放在衣柜里，袜子放在
餐桌上，总把东西放错地方。

第八大征兆：情绪或行为的
改变。

无缘无故地情绪涨落，或者
情绪变得淡漠、麻木。

第九大征兆：性格改变。
糊涂、多疑、害怕、易怒、焦

虑、抑郁，阿尔茨海默病很可能
会改变一个人的性格。

第十大征兆：兴趣丧失。
有的患者能在电视机前呆

坐几小时，或长时间地昏昏欲
睡。阿尔茨海默病甚至会偷走
一个人的爱好，让人对以前的喜
好不再有兴趣。

江大附院入选
全国高级认知障碍诊疗中心建设单位
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日前，国家卫生健康委能
力建设和继续教育中心公布

《2023年高级认知障碍诊疗中
心和记忆障碍防治中心遴选结
果》。经过线上初审、现场评审
和线上答辩三个环节严格筛选
及专家综合评审，江大附院成
功入选“高级认知障碍诊疗中
心”建设单位。

随着中国人口老龄化加
剧，认知障碍疾病呈现多发、加
速增长趋势，国内 60岁及以上
人 群 中 现 有 认 知 障 碍 患 者
5300多万。这一增长趋势，在
江大附院阿尔茨海默病专病门
诊也有所体现。统计数据显
示，该门诊每月新诊断的老年
痴呆症患者在 50-100人，较 5
年前成倍增长。

为探索建立健全我国认知
障碍疾病人才培养体系，国家
卫生健康委能力建设和继续教

育中心认知障碍诊疗中心于
2021 年启动了认知障碍疾病
专科能力建设项目，旨在建立
认知障碍疾病专科规范化的诊
疗服务体系，充分发挥卫生健
康委和各地医院及社区卫生中
心领导的组织化管理作用，提
高各地认知障碍疾病诊疗服务
水平。

江大附院认知障碍诊疗中
心负责人，神经内科主任、主任
医师于明介绍，该认知障碍诊
疗中心将以江苏省临床重点专
科之一——该院神经内科为核
心，连同康复科、影像科、麻醉
科、中医科、检验科、营养科、临
床药学等相关科室，对认知障
碍患者进行早期诊断与干预，
从药物到非药物、从生理到心
理、从医院到社区到家庭、从患
者到照料者提供全方位的指
导，从而建立健全“医院-社
区-家庭-患者”有效联动的多
层次认知障碍预防干预体系，
对认知障碍诊疗工作的规范
化、标准化起到积极的推动作
用。

“老年痴呆症发病机理不
明，目前也没有有效的治疗手
段，但在患病早期及时进行医
疗干预，可以有效延缓疾病的
发展。”于明表示，当出现个性

改变，在家中、工作场合或休闲
活动中完成熟悉的工作有困
难，对时间或地点感到困惑，抽
象思考能力减弱变差等变化，
建议及时入院就诊筛查。


