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本报讯（朱秋霞 万翔）“感谢金山
公益志愿者的救助和陪伴，我现在感
觉好多了。”11月25日上午11时许，躺
在江大附院老年科病区病床上的殷荣
生对金山公益志愿者朱元虎说道。想
起 4 个多小时前的经历，殷荣生依然
心有余悸，他又一次到鬼门关走了一
趟。

独居失独老人殷荣生家住桃园新
村，11 月 24 日傍晚他感觉气闷胸疼，
自以为睡一觉就会好了。可折腾了整
整一夜也没有睡着，呼吸却越来越困
难。25日早晨 6点多钟，殷荣生给金山
公益志愿者马巧云打去求助电话。电
话中，马巧云听到微弱的上气不接下
气的喘气声，立刻让殷荣生打 120 电
话送江大附院。人在外地的马巧云放
下电话就在金山公益志愿者群发出殷

荣生急需帮助的信息。“殷荣生呼吸困
难！”金山公益志愿者立刻行动起来
了。刚刚起床的志愿者老万顾不上洗
漱立即开车赶往江大附院，当他第一
时间赶到医院时，殷荣生还没有到。

因舍不得花钱，今年 74岁的殷荣
生冒险坐公交车来到医院，他走到门
诊大厅时，双腿如灌铅一般挪不动了。
此时老万正焦急地四处寻找他，看到
他后赶忙搀扶着他来到急救中心。“血
压 190，呼吸困难，心律不齐，双腿浮
肿。”急诊医生赶紧将他送入抢救室。

随后，志愿者为殷荣生缴费、取
药，协助做各项检查。当殷荣生说有点
饿，经医生同意，志愿者李洁买来了热
气腾腾的早点，一边让老人吃饭一边
轻敲其后背。之后，志愿者朱元虎骑车
40分钟赶到医院陪伴。同为独居失独

老人的万粉红、汤荷娣、李香源也来到
医院……刚刚加入金山公益志愿者团
队并被聘为医疗顾问的江大附院老年
科主任严丽荣考虑到殷荣生是低收入
家庭而且是农保，主动联系急救中心，
提出待其病情缓解后入住老年科病区
进行后续治疗。

记者了解到，金山公益志愿者坚
持 12年如一日关爱失独老人，骨干志
愿者的手机 24小时待机，随时随地为
困境失独老人提供力所能及的帮助。
志愿者们已经数不清多少次在深夜、
凌晨等时间段为送医的失独老人提供
陪伴助医服务。来自无锡的失独妈妈

“幼芬”感慨道：“看到金山公益志愿者
对失独老人的付出很是感恩，志愿者
的关心、安慰、陪伴都是给失独家庭的
一盏明灯。”

守护老人安全
消防演练
进养老服务机构

本报讯（朱秋霞 王爱花）“三楼发生
火情，现场有老人被困，请求增援……”近
日，一场“沉浸式”消防演练在位于江滨新
村的中鼎老来乐综合服务中心举行。

演练现场，浓烟滚滚，伴随警报拉响，
老人们在工作人员的指导帮助下，有序撤
离……当天，在消防专家的指导下，工作
人员和老人们亲身体验如何正确使用灭
火器、逃生装置，现场模拟演练了火情的
处置，安全有序地完成了逃生演练。

养老服务机构的消防安全一直是各
类养老服务机构工作的“重中之重”。为
了使工作人员和老人更好地理解和掌握
消防安全知识，本次活动特地邀请盛安防
火科技有限公司专业的消防安全培训师
为大家上了一堂消防安全课。培训师通
过生动的案例和形象的语言，深入浅出地
讲解了火灾的预防、应急疏散、灭火器使
用等知识。

“火灾猛于虎，不管是在家里，还是在
养老服务中心，我们心里都要有这个意
识，留意消防安全通道，遇到火情要知道
怎么办。今天这个讲座和演练特别好，很
多老人没有这方面的意识。”常阿姨深有
感触地和其他老人们分享了自己在生活
中遇到的火情以及学到的一些消防知识。

本报讯（朱秋霞）“一拿到试卷，脑子
里就一片空白，怎么办？”“和同学发生矛
盾，经常控制不住自己的情绪，怎么
办？”近日，金山街道迎江路中心社区联
合金山街道未保站、市精神卫生中心
等，联合举办了一场以“打破‘心’
墙，拥抱阳光”为主题的青少年心理健康
主题活动，将心理健康服务送到辖区内的
中华路小学。

活动中，市精神卫生中心儿少心理科
张韬首先为中华路小学的孩子们带来了
一场以“快乐学习、健康成长”为主题的心
理健康讲座。张韬从心理健康的标准、考
试焦虑症的原因及应对、如何避免攻击性
言行、心理压力的处理等多个方面，循循
善诱、有的放矢地引导孩子们“打破‘心’
墙，拥抱阳光”，快乐健康成长。

在游戏环节，负责金山街道未保站运
营的国瑞社会工作发展中心社工通过单
手拉拉链、“我来带你走”等互动游戏，让
孩子们认识到合作的重要性。同时还邀
请孩子们体验了迎江路中心社区康养家
园康复站的VR设备，帮助孩子们放松心
情，舒缓压力。

心理健康是美好生活的基础。2022
年以来，润州区以省级精神障碍社区康复
示范点建设为契机，将金山街道迎江路中
心社区康养家园康复站与社区居家养老
服务站以及位于社区的金山街道未保站
融合共建，发挥“1+2>3”作用，由社区共
建单位市精神卫生中心医师以及资深心
理咨询师、事务社工三方联合，共同携手
提供多样化的心理健康服务，打造覆盖多
群体的“心理加油站”。其中，针对青少年
心理健康，目前已开展 10余场服务，将青
少年服务进一步推向深入。

打破“心”墙，拥抱阳光
心理健康服务进校园

独居失独老人突然发病

志愿者快速应急陪伴助医

日前，京口区正东
路街道京岘山社区开
展清洁家园行动，清理
小区菜地，整治突出问
题，提升居民的幸福
感、获得感和满意度。
王玮 王呈 摄影报道

本报讯（朱秋霞 万翔）为提高失
独老人防病治病和健康养生的意识，
近日，京口区卫健委、计生协、金山公
益志愿服务总队邀请江大附院老年科
医生严丽荣走进米山颐养院，开展冬
季养生健康知识公益讲座，吸引金山
公益大家庭近百人前来参加。

严丽荣是江大附院老年科主任，
长期从事老年常见病、多发病的临床
研究和治疗。多年来她一直关注和支
持金山公益志愿者关爱失独老人活
动。活动现场，金山公益志愿服务总
队向严丽荣颁发了聘书，聘请她为金

山公益专家顾问团队高级医疗顾问。
严丽荣表示，能够成为金山公益志愿
者团队的一员非常高兴，愿用自己的
一技之长为更多的失独老人提供治疗
服务和健康咨询。

讲座上，严丽荣用通俗易懂的语
言围绕营养膳食、运动健身、心理健
康、疾病预防、合理用药、康复护理、养
生保健等进行了深入浅出的讲解，分
析了老年人健康问题的归因和防治，
详细讲述了冬季养生秘诀，并对失独
老人们关心的问题从专业的角度进行
了解答。

金山公益志愿服务总队助医助困
部负责人马巧云介绍，团队常年帮扶
的 1100位失独老人，平均年龄已近 70
岁，患恶性肿瘤和基础疾病的老人较
多，帮助患病失独老人就医成为团队
常态化的志愿服务活动。近年来，团
队注重失独老人的健康教育，开展了

“关爱健康、志愿助力”系列活动，邀请
各大医院专家为失独老人做健康咨询
公益讲座，并聘请了彭江宁、严丽荣、
黄华、李立胜等多位主任医师为志愿
服务专家顾问团成员，受到失独老人
们的欢迎。

知名医师加入失独老人“专家顾问团”

本报讯（朱秋霞 刘振营）近日，市
伯先中学“玫瑰心香家园”举行江苏龙
腾后勤管理有限公司助学金发放仪
式，此举拉开了“玫瑰心香家园”99公
益“玫瑰心香 爱心助学”项目助学金
发放的序幕。

活动现场，来自市伯先中学的 14
名学生每人收到了 800 元助学款，另
外，来自新区实小、镇江机电高职、省
镇江技师学院、徐州工程学院、厦门工
学院等学校的 12 名学生的助学款将
通过上门送款、到校取款、微信转款等
方式发放给受助学子。

江苏龙腾后勤管理有限公司总经
理赵伟琦的父母于2012年加入市伯先

中学“玫瑰心香家园”助学队伍。2014年
赵伟琦传承扶危济困、乐善好施的好家
风，也加入“玫瑰心香家园”，一家人都
成了“社会妈妈”。近些年，赵伟琦每年
出资2万多元，资助26名学生，累计捐
资助学 20 多万元，资助学生 200 余人
次。赵伟琦在自己助学的同时，积极传
递爱心，推荐亲戚朋友加入爱心助学队
伍。2022年，赵伟琦荣获市第五届“优秀
慈善志愿者”称号，同年，被授予“镇江
好人”；2023年，被评为第四届“镇江慈
善奖”最具爱心慈善行为楷模。

同一天，江苏铸锦建设工程有限公
司的助学款也一并发放。该公司总经理
孙雪梅2018年经赵伟琦的父亲介绍加

入“玫瑰心香家园”社会妈妈爱心助学
队伍，当年出资10800元资助了9名困
境学生。从2019年开始，孙雪梅每年出
资 15000元资助“玫瑰心香家园”提供
的13名学生，6年累计捐资85000多元，
资助困境学生70多人次。2022年，江苏
铸锦建设工程有限公司荣获镇江市“最
佳慈善志愿服务组织支持奖”。

“玫瑰心香家园”孙萍老师介绍，
“玫瑰心香 爱心助学”项目助学款都
是定向结对发放，其他爱心人士的助
学款会在近两周内陆续发放到位。作
为镇江市慈善文化示范校的学生，希
望孩子们积极弘扬优秀慈善文化，传
递爱心，做新时代好少年。

“玫瑰心香 爱心助学”项目助学金开始发放


