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“嗓子哑了大半年了，老是
不好，医生你给配点治咽炎的
药吧。”41 岁的刘波（化名）万
万没想到，自以为上火引发的
咽炎，最后竟查出恶性肿瘤
——喉癌

嗓子哑居然会是癌？没
错，喉癌的典型症状之一就是
声音嘶哑。江大附院耳鼻喉科
主任陆汉强提醒，喉癌发病率
逐年攀升，而公众普遍对该病
缺乏认识，很多人像刘波一样，
出现早期症状时不以为意，严
重时才去就医，有的因此错过
了救治最佳时机。

“宝娟嗓”“刀片喉”
总不见好

可能是喉癌
发出的信号

“我除了嗓子哑，根本没有
其他不舒服的地方啊！怎么可
能是癌呢？”拿到诊断报告，刘
波情绪十分激动。令其不解的
是，嗓子哑这种再普通不过的
症状，怎么会和癌症联系到一
起。

据刘波回忆，大约 8 个月
前的某一天，他一觉醒来发现
自己嗓子哑了，而当时并没有
感冒咳嗽，所以并没有往坏处
想，自以为是上火引发的咽喉
炎。此后的日子里，刘波相继
尝试着用罗汉果、菊花、胖大海
泡茶降火，但均未奏效。一个
月前，刘波声音嘶哑的症状突
然加重，这才到江大附院耳鼻
喉科就诊，喉镜检查结果提示

“双侧声带前端见新生物”，进
一步活检确诊为喉癌。

完善相关检查后，陆汉强
为其在全麻下行功能性颈淋巴
结清扫术+额侧喉部分切除
术+支撑喉镜下喉病损激光烧
灼术，术后恢复良好，现已康复
出院。

“喉癌是发病率仅次于鼻
咽癌的头颈恶性肿瘤，和大多
数癌症一样，早期诊断和治疗
是防治喉癌最有效的方法之
一。”陆汉强提醒，喉癌的一些
表现与咽炎等疾病十分相似，
因而很容易被忽视，当出现以
下症状时，应警惕是喉癌作祟。

声音嘶哑是早期喉癌的典
型症状，如果是感冒、咽炎等引
发的声音嘶哑，一般两周内症
状即可缓解或消失。而喉癌引

发的声音嘶哑通常迁延不愈，
如果“宝娟嗓”超过两周不见
好，就应及时到耳鼻喉科就诊。

喉癌引发的咽喉疼痛是持
续存在且无法缓解的，如果喉
咙疼痛持续两周以上，特别是
有灼烧感时，应警惕喉癌可
能。此外，如果喉部长肿瘤，就
会在吞咽时感到明显的异物
感，不及时治疗，可能会导致气
道阻塞和窒息。

喉癌较易发生颈部淋巴结
转移，形成颈部肿块，所以如果
发现颈部有肿块，且质地较硬，
应及时就医排查。

喉癌手术后
就会无法说话？
不！发现越早
治疗效果越好

得了喉癌，是不是就要切
掉喉咙？那以后是不是就不能
说话了？陆汉强解释，喉癌患
者术后能否说话，主要取决于
手术的类型。医生会根据肿瘤
的浸润范围、是否有转移等因
素，决定手术方式。

如果是早中期喉癌，可以
采取CO2激光喉显微手术、喉
内镜下等离子消融术，该技术
颈部无切口、无需气管切开，创
伤小，能够最大限度保留喉的
功能，术后早期声音会嘶哑，但
随着声带创面的愈合，嗓音也
会逐步恢复。

在所有恶性肿瘤中，喉癌
是属于治疗效果比较好的一
类，但发现早晚，治疗效果差距
较大。早期喉癌通过积极的手
术治疗和护理，生存率可达
90%以上。而晚期喉癌患者，
生存率则明显下降。因此，早
发现、早治疗，是防治喉癌的关
键。

烟民、酒友注意了
有项检查要定期做

据统计，喉癌好发于 40—
70岁的人群，男女比例约为 8：
1，是个极其“重男轻女”的肿
瘤。陆汉强介绍，从江大附院
收治的喉癌患者来看，男性占
比高达95%以上，究其原因，多
与不良生活方式有关。

吸烟是诱发喉癌的重要
因素之一，长期吸烟的人群，
其喉癌患病率为非吸烟人群
的 3—39 倍。临床上，确诊喉
癌的患者几乎都有吸烟史，烟

龄越长、吸烟数量越多，罹患
喉癌的风险也越高。此外，长
期饮酒，接触有机化合物、粉
尘、工业废气等，也会增加喉
癌患病的概率。

胃食管反流病是一种消化
系统疾病，但它也是喉癌的诱
发因素之一。胃酸、胃蛋白酶

原、胆汁等反流至咽喉处，长期
刺激会造成咽喉部黏膜的不典
型增生，甚至癌变。成年型喉
乳头状瘤、声带白斑属于喉癌
的癌前病变，有进一步癌变的
可能。

值得重视的是，常规的体
检项目一般不包括喉部检查，

绝大多数患者是有明显症状
时才想到就医。陆汉强建议，
40 岁以上、有长期抽烟、饮酒
史等喉癌高危因素的人群，应
定期到耳鼻喉科就诊，喉镜检
查是筛查喉癌、下咽癌的有效
手段。

持续出现持续出现““宝娟嗓宝娟嗓””
未必是未必是““阳阳””了了，，还可能是喉癌还可能是喉癌
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