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健康> 15
新式康复治疗手段
——经颅磁刺激

养生> 14
啤酒不行就喝白酒？
常见的痛风认识误区，你中了几条？
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保健> 13
还在每天横向刷牙？
小心越刷越伤牙

钱小蔷 孙卉 杨泠

“我从医 30 年了，这是第二次碰
见。”什么病让“见多识广”的医生都如此
惊叹？事情还要从一名 81 岁的急性腹
痛患者说起。

3 月 27 日下午，这位患者突然感觉
肚子疼，当晚，因疼痛未得缓解，她被送
入江大附院急诊科就诊。

说到急性腹痛，并不少见，可是这位
老奶奶当时的表现可不一样：她一只手
摸着肚子，另一只手还掐着大腿根，说这
两个地方都“痛得要命”，边说还边吐。

经过疝与腹壁外科专家会诊，老人
的病因找着了：原来，她的盆腔漏了一个

“洞”，一段肠子从这个洞掉到了大腿
根。这病学名叫做“闭孔疝”，是疝气的
一种，发病率非常低，所以很多医生都没
见过，极易误诊。

这种疝气很“冷门”

这位老奶奶首诊去了居所附近的一
家医院，初步诊断其为肠梗阻，建议到上
级医院做急诊手术。而进入江大附院
后，会诊的疝与腹壁外科负责人、副主任
医师张清给出了不一样的答案，结合查
体和症状，他认为老人患上的可能是“闭
孔疝”，而检查结果也证实了这一点。

闭孔疝如果处置不及时会导致肠绞
窄、肠坏死，所以事不宜迟，必须立即手
术。当晚，老人就接受了全麻下腹腔镜
探查手术，探查结果与术前诊断一致，予
行“腹腔镜下嵌顿性闭孔疝复位”。由于
手术及时，嵌顿肠管未发生血供障碍，一
期同时行“腹腔镜下闭孔疝补片修补
术”。术后，老奶奶的肚子和大腿根疼痛
消失，恢复得非常顺利，术后 3天就办理
了出院。

“闭孔疝非常少见，我从医 30 年也
就遇见过两例，而且它的症状很容易‘迷
惑’医生，所以诊断上比较困难。”张清介
绍，腹腔脏器经髋骨闭孔向股三角区（由
腹股沟韧带、内收长肌内缘和缝匠肌内
缘组成）突出的腹外疝称为闭孔疝。闭
孔疝位于耻骨肌的深层，股三角区的下
端，在闭孔肌的上方，耻骨肌和内收长肌
之间。腹股沟疝、切口疝等常见的疝气，
都会发现明显的“鼓包”，而闭孔疝在腹

部不能触及肿块，所以初诊时医生往往
不会联想到疝气，很容易被漏诊或误诊。

这种病又称“小老太太疝”

一般来说，男性比女性更容易得疝
气，但闭孔疝是个例外，它好发于消瘦的
老年女性，这是因为女性闭孔管较男性
宽大、平直，而生理上由于多次妊娠、腹
内压增加，会造成女性会阴过于松弛且
宽大，如果身体比较瘦弱，就会导致闭孔
内口失去腹膜外脂肪组织的衬垫保护，
覆盖其上方的腹膜易凹陷而形成疝囊。
所以，闭孔疝又有个别称，叫“小老太太
疝”。

张清提醒，如果出现腹痛并伴大腿
根疼痛的症状，一定要及时就医，尤其是
瘦弱的老年女性，出现上述症状，应警惕
闭孔疝的可能。

疝气久拖不治会致命

疝，是人体内某个器官或组织离开
其正常解剖位置，通过先天或后天形成
的薄弱点、缺损或孔隙进入另一部位。
说得通俗一点，就是某个器官有些“调
皮”，发现一些人体的漏洞后乘隙而入，
这就形成了疝。有的人身体突然鼓出来
一个大包，十有八九就是疝了。

疝气，很多人误以为里面是气，其
实，疝气里面一般都是腹腔内的脏器，大
多数是小肠，所以疝气又叫小肠气。
95%的疝看得见摸得着。有的人在洗澡
时偶然发现自己大腿根部多出来一个包

块，不痛不痒的，躺下去又消失了。有时
这个包块还会突然变大，用手向上轻轻
推挤有轻微阻力感随即很快消失，有时
同时听到咕噜声。此外，肿块突出时患
者会有下坠感，伴有胀痛或牵扯性腹痛。

成年人患疝气没有自行愈合的可
能，正所谓“小洞不补，大洞吃苦”，如果
疝气不及时治疗，随着时间延长，症状会
越来越重，可能发生肠管嵌顿于缺损处，
导致肠梗阻、肠缺血等严重并发症，甚至
危及生命。需要提醒的是，治疗疝气唯
一的方法就是手术，所有打着治疗疝气
幌子的药物均不可信。
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