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健康> 15
用药不当，
小心药物性肝损伤

养生> 14
挂了几天抗生素，结果把肾搞坏了？
药物是一把双刃剑，用药需科学合理

保健> 13
脂肪肝致病因素多
并非“吃多荤菜”那么简单
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本报讯（钱小蔷 孙卉 杨泠）“小时
候总想把头发梳成大人模样，长大后却
发现大人根本没有头发。”“身边的朋友
都脱单了，而我就比较厉害了，我脱发。”
这些年轻人的“脱发梗”还真不是玩笑，
因为，他们真的已经开始秃了。记者昨
天从江大附院了解到，该院皮肤科开设
脱发门诊两年多来，接诊的患者中，90
后、00后占比日趋增高，其中不乏十五六
岁的中学生，脱发正呈现出低龄化、年轻
化趋势。

“刘主任，你看看我孩子的头发，这
样下去会不会变成‘地中海’啊？”今年 2
月份，一位妈妈领着儿子来到皮肤科主
任刘莉萍博士的脱发专家门诊求助。男
孩今年 15岁，正读初三，稀疏的头顶、后
移的发际线，与其年龄很不相称。因为
脱发问题，一家人都很焦虑。

询问病史并查体后，刘莉萍给孩子
做了一个“皮肤镜”检查，最终诊断其为
雄激素性脱发（以下简称雄脱），是目前
临床最常见的病理性脱发类型，需要接
受针对性治疗。

“脱发患者年轻化趋势明显，在我院
脱发门诊就能很直观地感受到。”刘莉萍
说，脱发对颜值的影响很大，所以就诊的
年轻患者比较多，主要集中在 80、90、00
后这三个年龄段，其中 00后来看脱发的
不在少数，男性数量总体大于女性，而且
来就诊时往往脱发情况已经比较严重
了。

国家卫健委相关数据显示，我国目
前有超 2.5亿人脱发，平均每 6人当中就
有 1人受脱发困扰，且 26—30 岁是脱发

的高发年龄段。今年 1 月，中国社会科
学院国情调查与大数据研究中心发布了

《2022都市人群毛发健康消费白皮书》，
据 1679份有效样本数据显示，52%的 00
后受到脱发困扰，20 岁前就有头皮“忧
患”意识者占比14%。

明明是“小鲜肉”的年纪，为何会有
“秃头”危机？刘莉萍解释，脱发的原因有
很多，除了年龄外，主要还与遗传，雄激素
水平迅速升高，长期精神压力过大，食用
过多高油脂、高糖食物，经常染发、烫发，
或使用劣质洗发水、染发剂等有关。

在所有脱发原因中，雄脱占一大半，
男性脱发群体中，约 90%为雄脱。很多
男性发现，随着年龄的增长，发际线越来
越往后移，额头变得很宽大，或者头顶部
的头发越来越稀，呈现“地方包围中央”
的现象。除此以外，常常还伴有头皮油
脂过多和头发油腻，这就是雄脱的常见
表现。女性和男性一样，也会发生雄
脱。但与男性不同，女性常常表现为头
皮中央的毛发变稀而露出头皮，但前额
发际线通常不受影响。

雄脱发展很缓慢，也很隐匿，很多人
不知不觉中发现头顶的头发变得稀薄细
软了，发际线也渐渐上移了，如果不及时
治疗，这种毛囊微型化会造成永久性、不
可逆转的改变。因此，如果脱发持续的
时间比较长，而且没有自行恢复的迹象，
应及时向医生咨询。

针对如何挑选洗发水的问题，医生
表示，选择合适的洗发水对于部分脱发
患者来说还是有帮助的。医生说，虽然
单纯地依靠洗发水来治疗脱发是不现实

的，但由于不少雄脱患者的头皮常常出
油过多，那么选择成分中含有月桂醇硫
酸酯钠和月桂醇聚醚硫酸酯钠的洗发水
就比较合适，因为这些成分能够有效地
去除油脂。如果还有头皮屑过多的情
况，选择含有酮康唑等去屑抗菌成分的
洗发水，不仅会有助于清洁头皮和头发，
同时还能够抑制真菌增殖，从而减少头

屑。
需要注意的是，指望目前防脱生发

市场爆款产品——生姜洗发水来生发防
脱是不靠谱的，此外，对于头发的清洁一
定要适度，过度清洁反而会刺激头皮出
油更严重。
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