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健康> 14
胆囊炎虽然常见，
可是您真正了解吗？

养生> 13
喝咖啡，

“药”谨慎

保健> 11
长期睡眠不好
会得痴呆症吗？
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康复> 12
镇江一院专家支招
如何守护听力健康

从祖国边疆到遥远非洲，
有一种力量叫“三援”医生
江大附院消化内科主任张炜获评第五届“感动江大”人物

杨泠 钱小蔷 孙卉

一身白大褂，就是一道最美的风
景。从祖国边疆到遥远非洲，手中一把
刀，游刃肠胃，心中一团火，照亮初心
……2 月 22 日下午，第五届“感动江大”
人物颁奖典礼线上线下同步举行，江大
附院消化内科主任张炜凭借“三援”经
历，获评本届“感动江大”人物。其深植
中非大地的医者仁心不仅感动了现场江
大师生和线上观礼观众，也感动了国内
外曾经受其救治的人民群众。

无论是在患者眼中，还是在与张炜
共事多年的同事看来，精于业、专于术、
仁于心，是他从医 30 年来的真实写照。
在临床上，张炜是诊治经验丰富的省级
临床重点专科负责人，在他的参与和带
领下，江大附院消化内科团队在临床、科
研上屡创佳绩，走到了全省前列。在外
援工作中，张炜又有着一个响当当的名
号——“三援”医生。

“我是医生，是党员，只要国家需要，
我义无反顾！”2012年，张炜主动请缨，前
往新疆生产建设兵团第四师医院支援。
其间，张炜在该院主持完成了内镜中心
建设，并率先引入胶囊内镜，使得中心硬
件水平在伊犁地区遥遥领先；实现了北
疆地区多项内镜下手术零的突破，共开
展内镜下 EMR、EPMR、APC 等微创术
400余例；通过讲座、演示、一对一带教等
方式培训内镜医生，提高他们内镜诊疗
水平……在张炜的“垦荒”式支援下，受
援医院的消化科及胃镜室创建成为师重
点专科。

2015年，张炜随江大附院医疗队奔
赴陕西潼关，重点在当地开展为期半年
的早癌筛查。在张炜的参与下，当地消
化道肿瘤防治水平大幅提升。如今回想
这段经历，张炜坦言：“那种获得感、价值
感是无法言喻的。”

作为党员医生，张炜以“白衣外交
官”的身份努力搭建中非友谊桥梁。

2019年，江苏省组建援桑给巴尔医疗队，
张炜毫不犹豫报了名。然而，报名成功
没多久，他的爱人就查出重病接受了手
术。在工作、家庭难以兼顾之时，张炜的
家人，尤其是妻子，克服了术后伤口未
愈，需要人照顾的难题，给予他最为坚定
的支持：“不用担心家里，你一定要做好
自己的工作。”看似平平淡淡的一句叮
嘱，在张炜今后的工作中，给了他无穷的
动力。

随队远赴非洲桑给巴尔后，不少当
地患者得知有中国医生远道而来，特意
赶到受援医院。为了能够在有限的援非
期间尽己所能帮助更多患者，张炜只要
上门诊，都会请求翻译帮忙一起加班，坚
持看完所有患者。看到经济困难、看完
病没钱坐车回家或吃饭的患者，张炜还
会主动送给他们一些药品和零钱。在接
触 SOS国际儿童村的贫困儿童后，张炜
心痛万分，于是在自己的微信朋友圈发
起了一场爱心号召。在亲朋好友和医疗

队员的帮助下，很快就为孩子们筹集了
从国内寄来的180公斤价值10余万元的
物资。

除了为群众提供医疗服务，帮助当
地提高医疗卫生水平也是医疗援非的重
要初衷。为了将医疗技术留在桑给巴
尔，张炜还教会当地一名医生操作胃镜，
改写了受援医院虽有中国医疗队建成的
内镜中心，却无当地医生会做胃镜的窘
况。

援非期间，桑给巴尔疫情形势异常
严峻。张炜全力参与受援国疫情防控。
由于贡献突出，在医疗队回国前，桑给巴
尔总统姆维尼亲自接见了医疗队员们，
并为他们授予总统勋章。

“从大雪纷飞的边疆到气候干燥的
陕西，再到潮湿闷热的非洲大地，我正一
步步实现着自己‘学有所成、回报祖国’
的愿望。同时，我也希望能够通过自己
的专业力量，践行医者初心使命，护佑人
民群众健康。”张炜动情地说。


