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健康> 15
立春之后容易感冒发烧
认识两种常见配伍中药

养生> 14
阑尾炎手术后，
找遍全身竟没一个刀口，咋回事？

保健> 13
怎样饮酒才能降低
对身体健康的影响？
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杨泠 钱小蔷 孙卉

脸蛋圆圆、两颊红红的“火
柴人”头戴宽檐冬帽，脖系厚实
围巾，身裹一件黄色棉衣。在其
左肩，一个箭头标识斜指而下，
一旁配以“注意肩部保暖”的温
馨提示……自“火柴人”科普漫
画在江大附院微信公众号上线
以来，创作者朱静雯收获了不少
好评。对于此次“跨界”科普，这
位00后康复治疗师表示，希望借
以这种方式，能够帮助更多人树
立健康意识，为医学知识的传播
尽一份自己的力量。

去年大学毕业后，朱静雯进
入江大附院康复科工作。在与

患者打交道的过程中，朱静雯意
识到，随着人们健康意识的逐
步提升，医学科普的重要性也愈
发凸显，如何将晦涩难懂的医学
专业知识通过老百姓愿意看、看
得懂的方式呈现，是这位年轻康
复治疗师经常思考的问题。

肩周炎是一种患病人数多、
治疗周期长的常见慢性病。在
治疗过程中，有的患者会见好就
收，中途放弃，导致病情迁延多
年。平日加强功能锻炼，是预防
该病的有效方式之一。为了帮
助市民正确认识肩周炎，做到科
学预防，去年 11月，江大附院紧
跟市民密切关注的健康话题，专
门安排康复治疗技术中心做好

科普推文准备工作。接过任务，
朱静雯思考许久，想到了借助漫
画科普疾病防治知识的点子。

创作漫画，设定主要人物形
象是关键。“大学康复课上，老师
会教学人体各个动作所用到的
肌肉力量、用力部位等，为了便
于快速、准确地记录要点，我们
在做笔记时，会先画一个几笔连
成的‘火柴人’，在上面做标注，
课后再进行整理。”有了灵感，朱
静雯在简易版“火柴人”的基础
上，优化设计，增添动作，并根据
科普推文的需要，在配图中加入
环境、人物身体弯曲具体角度等
细节，可爱生动的卡通形象跃然
纸上。

活泼讨喜的“火柴人”让这
组科普漫画拥有了灵魂，朱静雯
对专业认真负责的态度，则为这
组漫画注入了生命力。对于画
中涉及的医学内容，朱静雯都会
反复查阅、对比专业书籍，确保
图文科学、严谨。那几天，每天
结束繁忙的工作回到家，朱静雯
都会利用休息时间进行创作、核
对、修改，不久后，组图终于完
成。2022 年 11 月 24 日，江大附
院微信公众号以图文结合的形
式推送了《疼疼疼！明明三十
几，怎么就患上了五十肩》健康
科普，受到了不少读者的肯定。

“其实，我画的就是一些很
基础的预防动作，只为宣传一些

平时用得着的医学知识，帮助大
家认识疾病、了解疾病，树立早
防早治的意识，避免病情恶化。”
这是朱静雯创作的初衷，也是她
的期待。

为此，她还给自己制定了一
个“小计划”：“康复医学是最近
这些年刚刚兴起的学科，虽然它
不像普外科、内科那么普及，但
是随着人们对健康要求的不断
提高，康复医学也为越来越多的
人所需要。今后，我希望能用自
己的漫画，让更多人了解这一学
科，了解康复理念，用漫画传递
健康，用漫画传递快乐。”

00后康复治疗师绘制漫画教防病
“火柴人”做主角，医学科普也能萌萌哒
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