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本报讯（方良龙 蒋学莉）继
赤山湖森林步道、圌山森林步道
去年成功入选第一批“江苏省森
林步道”之后，今年我市的句容
磨盘山森林步道和丹阳黄连山
森林步道被列为全省推进建设
森林步道名单。目前，这两条森
林步道正在紧张施工，主体工程
预计年底前建成。

磨盘山森林步道结合登山
道与游步道建设，丰富登山健
身、生态观光与制高点景观功
能，打造展现九龙山文化的窗
口，让游客充分感受森林之美、
文化之美。记者 11 月 7 日随市
林业工作站工作人员来到磨盘
山森林步道的一个出入口看到，
路基和两侧流水沟已清理出来，
即将铺上砂石。在建步道两侧
绿竹苍翠挺拔，就像一条绿色的
隧道，蜿蜒通向茅山山脉的最高
峰——主峰海拔 410.6米的丫髻
山深处。

“竹林的观赏性极高，竹枝
窈窕，竹叶婆娑，楚楚动人，令人
赏心悦目。这条步道的特色就
是竹林步道。”建设单位句容市
磨盘山林场场长范文杰说，磨盘
山森林步道长 5 公里，包括砂石
步道、仿木纹步道和石台阶等，
一期铺设砂石宽度为 1.5米。截

至目前，一期除了 1.4 公里长的
砂石路、455 米长的仿木纹步道
和500米长的石台阶正在施工或
即将动工外，其他工程基本完
成。

建设工程还包括景观修复，
景观石、休息亭、树池、长椅、户
外整体公共生态环保公厕等节
点布设和配套设施等。“这边空
场地铺上草坪后，利用毛竹搭建
几个竹屋作为游客休息室。”“那
边清理出一块平地，摆上滑滑梯
等儿童玩具……”范文杰一路
走，一路介绍说，步道位于风景
秀丽的九龙山风景区，节假日周
边城市尤其是常州溧阳来游玩
的人很多。步道建成开放后，不
仅有着明显的社会效益，还可以
通过销售林产品农产品、经营餐
饮和带动农家乐，产生较好的经
济效益。

黄连山森林步道位于中国
最美乡村——丹阳开发区建山
村黄连山自然村，结合齐梁文化
及乡村特色，与石刻文化园、白
龙寺等景点进行串联，以吸引更
多人气。规划步道全长4530米，
其中 4200 米为新建森林步道，
330 米为森林防火通道，预计投
资1500万余元，目前正在全面施
工。

据介绍，黄连山森林步道配
套停车场已建设完毕，即将建设
的游客集散中心，集游客服务中
心、黄连山农产品展示销售、民
俗展示等功能于一体，为游客提
供优质服务。下一步还规划了
盘山自行车道、采摘园、小吃街、
民宿、婚庆园、野营地等丰富多
样的配套设施。其定位是打造
融亲子娱乐、山地运动、企业拓
展、生态绿心为一体的城市郊野
森林步道及室外度假消费升级
综合体。

“蜿蜒曲折的森林步道可以
消解快节奏生活所带来的焦虑，
让人们亲近自然、回归自然、享
受自然。”市自然资源和规划局
（林业局）相关负责人表示，这两
条森林步道穿越重要林区，邻近
具有代表性的历史文化区域，步
道建设优先利用原有山野小路
及林区道路，主要由砂石步道、
青砖阶梯式铺面步道为主，保留
周边的自然风貌。步道建成后，
将进一步串联我市自然美景与
特色文化，为市民提供以生态徒
步为主的带状休闲空间，并充分
发挥其在生态教育、文化传承、
休闲服务、经济增长等方面的重
要作用，满足人们日益增长的高
品质多样化的户外游憩需求。

本报讯（记者 朱秋霞）11
月 8日，早晨有雾，部分地区出
现了浓雾，好在 9 点之后雾逐
渐散去，中午太阳还出来了，体
感舒适，最高气温 21.8℃，最低
气温9.3℃。

本周后期将迎来“雨水+
降温”，11月9日到13日多弱降

水过程，17日前后也有一次弱
降水过程，其余时段以云系变
化为主。13 日前气温缓慢回
升，最高气温升 22℃到 25℃，
最低气温 12℃到 17℃。13 日
起受冷空气影响气温将有明显
下降，14 日最高气温下降至
14℃左右。

具体预报：11 月 9 日多云
转阴，局部有小雨，东南风 3-4
级，最低气温 12℃到 13℃，最
高气温 22℃左右；10日多云到
阴，最低气温 13℃到 14℃，最
高气温 23℃到 24℃；11日多云
到阴，最低气温 14℃到 15℃，
最高气温24℃到25℃。

本周后期将迎来“雨水+降温”

本报讯（孙卉 杨泠）常年
身居手术室的麻醉医生，也
能转到“幕前”，独立坐诊
了 。 记 者 从 江 大 附 院 了 解
到，本月起，该院正式开设
麻醉门诊，将无痛胃肠镜检
查、无痛人工流产，以及无
痛支气管镜检查等麻醉前评
估窗口前移，为患者提供全
方位、全周期的无痛、舒适
化诊疗服务。

近年来，随着医疗服务
体 系 和 诊 疗 技 术 的 快 速 发
展 ， 手 术 麻 醉 需 求 不 断 增
加，患者对医疗服务质量和
安全要求不断提高。

江大附院麻醉科主任蒋
鹏介绍，麻醉门诊主要对即
将实施麻醉和手术的患者在
入 院 前 进 行 完 善 的 术 前 评
估，适宜患者人群主要有：
有无痛胃肠镜、无痛人工流
产、无痛支气管镜、经内镜
逆行胰胆管造影、超声引导

经皮射频消融、介入手术等
无痛诊疗需要的门诊和住院
患者；有无痛胃肠镜检查需
求的体检人员；有无痛胃肠
镜检查需要的消化内科门诊
老年或年幼患者；有肥胖、
打鼾、哮喘、脑中风等合并
疾病且需要无痛诊疗的消化
内 科 门 诊 患 者 等 。 蒋 鹏 提
醒，如果患者有长期饮酒、
服用某些药物、药物过敏、
麻醉不适等经历，需要提前
告知医生，以免影响诊疗中
麻醉药物的选择和剂量调整。

在麻醉门诊，麻醉医生
会询问患者的既往病史、评
估患者的呼吸道情况等。蒋
鹏介绍，根据患者的就医需
求，麻醉科会保证麻醉门诊
号源充足，周一至周五8:00—
11:45，14:00—17:30，安排主
治医师以上高年资专家轮流
坐诊。

麻醉医生从“幕后”走到“幕前”
江大附院开设“麻醉门诊”

本报讯（秦锐文 朱婕）近
日，我市外资企业阿雷蒙公司联
合市妇联，开展“织爱行动、与爱
同行”活动，资助困难学子圆梦。

阿雷蒙公司总部位于法国，
主要为汽车、医药、能源和农业
领域设计提供装配及粘结解决
方案。自2001年扎根镇江以来，
先后设立了阿雷蒙精密装备(镇

江)有限公司、阿雷蒙汽车紧固件
（镇江）有限公司、阿雷蒙工业紧
固系统(镇江)有限公司和瑞肯耐
特流体控制系统（镇江）有限公
司 4 家公司，2021 年共计纳税
1.24亿元。

深耕镇江多年的阿雷蒙，带
有明显的“大爱镇江”属性。近
年来，阿雷蒙积极参与公益事

业，履行企业社会责任，在镇先
后开展了青少年助学、爱心助农
等多项活动。

当天，阿雷蒙集团CSR全球
战略委员会委员尼古拉斯·佩雷
特为9名品学兼优家庭困难的高
一学子，送上了助学物资，勉励
孩子们刻苦学习，关爱他人，传
递更多的爱心给需要帮助的人。

串联起生态自然、休闲健身、特色文化与农产品销售

磨盘山、黄连山森林步道建设正酣

爱心外企阿雷蒙资助困难学子

11 月 8 日中午，我市高
校园区一高校门外指定外卖
交接点，相关人员在将餐点
归纳装箱，转交给校内的学
生送餐员送到取餐点。园区
高校每天有外卖近1.4万件，
为加强防疫工作，高校园区
对外卖送取人员健康实行统
一管理。此举让学校放心、
学生开心、“小哥”省心。

李斌 柏玉玺 摄影报道
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