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健康> A15
乙肝
会“父婴传播”吗？

悦心> A13
孩子，
你为何做事一再拖延？

生命> A14
洗牙也能如此舒适？
江大附院引进EMS瑞式洁治，让洗牙不再“酸爽”
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2020 年 9 月 20 日，12 名江大附院
援非医疗队员，从镇江启程，前往非洲
桑给巴尔开展医疗援助。10月 27日，
这支医疗队按照要求，完成了回国后的
集中休养，平安回归。

一年来，这群非洲大地上的中国医
生，经历了什么？取得了什么成绩？又
有怎样的收获？

积极面对各种挑战

尽管做了很多“功课”，但落地桑给
巴尔的那一刻，强烈的紫外线、烈日炙
烤的大地，还是强烈冲击着队员们的感
受。

挑战接踵而至——除了饮食上的
差异，停电、停水这样的事情也成了家
常便饭。

队长王一茗说，桑岛停电是按天来
计算的，队员们因此学会了用驻地的发
电机发电；由于路面维修破坏了供水管
线，队员们经历了整整3个月停水的日
子，只能靠车拉水，每天用水都需要小
心计算用量。

初到支援的纳兹莫加医院，队员们
立刻被眼前的景象震惊了。“外科病房
里，约100平方米的通道摆放着21张各
式各样、锈迹斑驳的病床，房间的窗户
没有玻璃，没有空调，只有屋顶上 6个
积满灰尘的大吊扇吱吱呀呀转个不
停。手术室只有 4间，条件也很简陋，
甚至连个像样的无影灯都没有。”队员
孙康说。

除了工作和生活上的困难，队员们
还要应对严峻的全球新冠疫情形势。

用技术和大爱
赢得口碑与掌声

援非，是“为国出征”的志向，也是
“医者无界”的使命。即便面对着诸多
困难与挑战，队员们仍然坚持“不畏艰
苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆”的

精神，发挥专业所长，尽最大努力为桑
给巴尔人民提供医疗服务。

队员杨旭东说：“有一次，一名外院
转过来的孩子反复肺部感染，怀疑支气
管异物，本院医生多次尝试取出异物无
果后请我去帮忙，在我成功取出异物那
一刻，手术室里响起了雷鸣般的掌声和
尖叫声，一声声的感谢不绝于耳，那种
感受无以言表。”

来到非洲前，队员陈兵海了解到当
地有很多患儿因为健康原因受到歧视，
为此，他特别制定了“百名儿童手术救
治计划”。1 年来，他成功为百余名儿
童实施尿道成形术、尿瘘修补术、肾结
石取石术、巨输尿管成形术、尿道狭窄
切开术、腹腔镜下输尿管再植术等。在
他的影响下，不少患儿立志要到中国来
学习医疗技术。

作为针灸科医生，队长王一茗的门
诊总是十分热闹。听说这里有中国针
灸医生坐诊，不少患者会坐几个小时的
车，从几十公里外的乡村赶来。

队员们用技术和大爱，在桑岛赢得
了口碑与荣誉。1名在桑岛从事 30年
公益事业的美国老人，查出结肠癌后，
放弃回国治疗的机会，专门找到队员孙
康，她说，自己更加信任中国医疗队的
技术。在队员们的通力协作下，为这名
老人成功实施“ERAS”理念下腹腔镜
乙状结肠癌根治术，术后恢复非常顺
利。

在桑岛的每一天都忙碌而充实，作
为影像科医生，队员张礼荣1年完成了
6000 多例 CT 和磁共振诊断报告。此
外，他还作为技术专家指导磁共振操
作，并在磁共振氧气瓶吸入故障时，化
身工程师在最短时间内以最小的代价
排除故障。

授人以鱼更要授人以渔，队员们坚
持带教授课，希望为当地留下一支带不
走的医疗队。队员王燕开设了专题讲
座，并为一名大面积烧伤的患者成功实
施超声引导深静脉穿刺，这是这项技术

在该院的首次应用，带动了麻醉学科的
发展。

门诊6万余人次，抢救1200名危重
患者，完成 6000余台手术，这是援非医
疗队1年的成绩单。

“白衣外交官”
搭建中非友谊桥梁

桑给巴尔的医疗条件、生活水平都
很有限，“被需要”是队员们最大的感
受。

“许多患者都是从偏僻的乡村赶来
医院的，只要我上门诊，宁可‘贿赂’当
地翻译让他加班，也要坚持看完所有病
人。”队员张炜说，每次上门诊，自己还
会备上药品、现金，为一些贫困患者送
上常用药品和回程路费。

全世界约三分之二的艾滋病人集
中在非洲，医疗队随时都要为当地的艾
滋病患者进行手术。队员朱荣刚到非
洲没多久，就为一名艾滋病患者做了白
内障手术。接下来的日子里，遇到艾滋
病患者时，他都一如既往坦诚相待，认
真细致手术，绝不退缩。

非洲国家妇女子宫肌瘤高发，严重
盆腔粘连十分常见。队员季春燕推广
了一些止血好又能减少盆腔粘连的缝
合方法，受到大家的欢迎。

1年的援非工作，也让队员们收获
了很多桑给巴尔的好朋友。医疗队翻
译李莹说，在非洲朋友的帮助下，团队
攻克了一个又一个难关，让她在异国他
乡感受到了他乡遇故知、吾心安处是吾
乡的暖意。

1 年的援非工作得到了当地百姓
及中资机构华人华侨的高度评价，姆维
尼总统先后两次接见了医疗队代表，在
医疗队圆满完成援外任务后，更是在
State House为医疗队举办了隆重的欢
送和授奖仪式，并亲自授予每位援外队
员金质奖章和证书。

（钱小蔷 孙卉 杨泠）

白衣执甲渡重洋，
彰显大国担当
江大附院援非队员：把无疆大爱播撒在非洲大地上
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1010月月2727日上午日上午，，江大附院主要领导迎接援非队员回家江大附院主要领导迎接援非队员回家。。

队员朱荣刚一天内为队员朱荣刚一天内为2727名患者名患者
实施白内障实施白内障、、青光眼手术青光眼手术。。

队员陈兵海完成一例高难度手术队员陈兵海完成一例高难度手术
后后，，非洲非洲、、欧洲医生为他竖起大拇指欧洲医生为他竖起大拇指。。

周飞军开展新生儿周飞军开展新生儿
下颌牙龈肿物切除术下颌牙龈肿物切除术。。

张礼荣在阅片诊断张礼荣在阅片诊断。。

孙 康 与 团 队 实 施 桑 岛 第孙 康 与 团 队 实 施 桑 岛 第 11 例例
ERASERAS理念下腹腔镜结肠癌根治术理念下腹腔镜结肠癌根治术。。

王燕在进行超声引导下王燕在进行超声引导下
深静脉穿刺演示深静脉穿刺演示。。

队员季春燕完成了一例复杂手术队员季春燕完成了一例复杂手术
后后，，同事们很开心同事们很开心，，要求拍照留念要求拍照留念。。


