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春天易上火，

“灭火”有讲究

悦心> A13
应对失眠，
不妨试试这些方法

生命> A14
痔疮发作，难言的痛，
怎么解？
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关于中医治疗，人们的印象多停留在医生给患者望闻问切的场景，
根据各种征候配伍的方剂，以及飘散着香气的中药等方面。其实，中医
外科古已有之，其诊治范围涵盖了皮肤科、肛肠科、乳腺科、骨伤科及部
分普外科的疾病，与现代医学相比，只是诊疗方式和擅长方向有所不
同。作为全省唯一开设中医外科的综合医院，江苏大学附属医院（下称

“江大附院”）中医外科经过50多年的探索和发展，形成了科室独特的中
西结合特色疗法，在省内具有一定影响力和辐射力。

江大附院中医外科创建于1965年，创始人是清朝御医之后、一代名
医金伯恭先生。金伯恭先生家学渊源深厚，技艺精湛，医德高尚，一生
都致力于祖国医学的传承与发展，曾无私地将祖传药红炉散、江滨丹
膏、毛发再生酊、升轻搽剂、五美散、颠倒散、土槿酒等金氏外用秘方药
捐献给社会。后来其徒吴殿广、其子金许洪继承了金伯恭先生的衣钵，
先后任江大附院中医外科主任一职，在科室的建设与发展中也作出过
重要的贡献。

十多年前，中医外科副主任医师邱榕接过“接力棒”，担起科室发展
的重任。她继续融汇前人智慧，汲取现代医学先进的治疗方法，创新治
疗理念，通过充分发扬中医外科外病内治、内病外治、内外并重的特色，
患者的诸多病症获得了满意疗效，她也深受患者和家属的肯定信赖。

对于很多上了年纪，有基础疾病的痔疮脱垂患者来说，总是希望可
以通过保守治疗缓解自己的痛楚，而中医外科无疑就是破解难题的良
招。

曾有一名80多岁的老太太，因为痔疮脱垂导致痔核外翻无法回纳
找到邱榕。肛周肌肤娇嫩，动作时又免不了碰擦裤子，时间久了就会破
皮流血。为了避免尴尬，老太太每天都在内裤里垫上草纸，生活出行极
为不便。

考虑到老人年事已高，又身患高血压、冠心病，而且保守治疗的愿
望强烈，邱榕为她开具了有消炎功效的黄柏粉、清凉膏等中医外用药，
用药半个月左右，老太太的病情明显好转，心中的大石头也总算落了
地。

乳腺炎是女性常见疾病，对于该类疾病的治疗，邱榕也很有心得。
“乳腺炎分为哺乳期乳腺炎和非哺乳期乳腺炎两种，前者若在早期

便内服蒲公英汤配合外用清凉膏或金黄膏，能安全、有效、快速地缓解
病情；而后者极易复发，常规抗生素很难起到作用。”邱榕说，非哺乳性
乳腺炎患者，乳房红肿化脓，皮肤破溃，痛苦不堪，引流治疗的同时，采
用内服外敷的中医疗法，可起到祛腐、祛瘀，促进创面迅速愈合的作用，
效果十分显著。

一名三十多岁的女性，为了治疗非哺乳性乳腺炎中的肉芽肿性乳腺
炎，已经一年多没有上班。痛苦万分的她后来慕名找到邱榕，经外涂中药
膏剂内服汤药，坚持治疗10个月后，脓肿基本消退。

就这样，邱榕通过祖国医学，为很多久治不愈的患者带去了康复的
希望。

随着中医药及现代医学科学技术的发展，中医外科也逐渐迈入新
的发展时期。对中医外科的发展，邱榕表示出自己的担忧和期待：“这
些年来，不断有中医外科大家离世的消息，很多方子就此流失，令人非
常遗憾也非常可惜，这也提醒我们对中医人才培养的急迫性。”

为此，邱榕这些年不断创造条件，将科室年轻中医外送培训，同时
也在不断思考如何为科室铺就长期发展之路。在邱榕看来，无论是科
室的发展，还是中医外科的发展，都离不开继承和创新。“治疗中，我们
既要发挥中医药的优势，也要吸取西医治疗的长处，中西结合，为每一
位患者定制专属治疗方案，才能使疗效实现最大化，为患者解除痛苦和
烦恼。”本着以人为本，患者至上的理念，邱榕带领其他医师一起，一方
面保留了科室外用药的特色，针对肛肠疾病自制药包，协定了五个熏洗
方。此外，还紧跟肛肠诊疗领域的发展前沿，引进肛肠内镜检查治疗
仪、盆腔磁共振、肛周CT、盆底超声、肛瘘造影等设备，并开展多种新型
手术方式，将中西医结合理念贯穿诊疗全过程。

如今的江大附院中医外科，已经培养出一支中医基础理论扎实、辨
证论治方法运用自如，且掌握现代医学知识、现代应用技能的优秀团
队，技术力量、学术层次也在不断提升，呈现出一派勃勃生机。

（文/杨泠 孙卉）

江苏大学附属医院中医外科：

植根传统，中西结合，
为患者带去康复的希望
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