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健康> A15
肛周传染性疾病
——尖锐湿疣

悦心> A13
天气转寒血压升高,
是降压药不起作用了吗？

生命> A14
宝宝一哭就喂？
小心过度喂养害了宝宝
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在江苏大学附属医院麻醉科医生吴
进博士的家中，珍藏着一本由蒲城县委
颁发的“健康蒲城建设特别贡献专家”荣
誉证书，这是当地政府对这位有着江苏
大学麻醉学硕士生导师、江苏省双创博
士、江苏省医学会麻醉学分会青年委员
等诸多头衔的年轻专家的肯定和感谢。
去年 6 月，吴进博士报名参加了援陕对
口帮扶工作。经过选拔，来到了千里之

外素有“将相故里，酥
梨之乡”之称的渭

南市蒲城县，开
展 为 期 半 年
的 支 医 工

作。6个多月来，吴进以他的满腔热情和
精湛技术，不仅帮助蒲城县医院提升了
麻醉水平，更书写了苏陕两地一家亲的
佳话。

刚到蒲城那段日子，吴进克服了饮
食、气候等多方面的差异，很快投身到提
升对口支援医院的麻醉水平工作中。

超声引导下的神经阻滞是吴进的专
长，这项技术对全身生理影响小，术后镇
痛完善，更契合现在加速康复外科理念
（ERAS）。吴进了解到，在蒲城县医院麻
醉科，这项技术仅在上肢手术常规开展，
且阻滞还不够精准，他决定以此为突破
口，系统地进行理论培训和临床带教，促
使该院麻醉科超声引导下的神经阻滞技
术水平迈上新台阶。

在吴进的带领下，蒲城县医院麻醉
科开展了多项神经阻滞新技术，目前能
够在髋部手术中开展髂筋膜阻滞，在膝
关节手术中开展收肌管阻滞，在上腹部
手术中开展腹横肌平面阻滞，在下腹部
手术中开展腰方肌阻滞，在胸外科手术

中开展椎旁阻滞等超声引导下的上肢、
下肢和躯干神经阻滞，大大缓解了患者
的术后疼痛，促进了患者的康复。

光是引进新技术还不够，吴进还敢
为人先，将超声引导下的神经阻滞技术
用于疑难危重患者的手术麻醉，解决了
临床麻醉中碰到的难题。

蒲城有一位老年脊髓灰质炎患者，
脊柱已经严重侧弯变形，双下肢萎缩畸
形，拟行左股骨颈和股骨髁骨折切开复
位内固定术。对于该患者，常规的全身
麻醉和椎管内麻醉都有一定的难度。吴
进认为可以给患者行超声引导下的腰骶
丛阻滞解决这一难题。患者实施腰骶丛
阻滞后，镇痛完善，术中生命体征平稳。

还有一例高龄的食管癌合并食管气
管瘘患者，拟行胃切开造瘘术。对于该患
者，常规的全身麻醉和椎管内麻醉同样也
都有一定的难度。吴进跟主刀医生——
一同在蒲城县医院进行帮扶的江大附院
普外科专家党胜春主任讨论后认为，该手
术创伤小，可在神经阻滞下完成手术。吴

进对该患者实施了双侧肋缘下腹横肌平
面阻滞，术中再辅以吸入麻醉镇静，圆满
地完成了手术。

在手术麻醉领域之外，吴进思考着
如何更好地让这一项技术惠及当地居
民。通过他的努力，蒲城县医院已将超
声引导下的神经阻滞技术运用到手术室
外的疼痛治疗领域。有一位前胸壁疼痛
患者前来就诊，心电图、CT、冠脉造影等
检查均无明显异常。吴进认为，患者所
患疾病可能为肋软骨炎，随后在超声引
导下实施肋间神经阻滞，患者疼痛症状
明显改善。类似的例子，还有很多很多。

如今，蒲城县医院麻醉科的年轻医
生们已经熟练掌握了超声引导下的各种
神经阻滞技术，并创新性地开展了一些
神经阻滞方面的临床研究。通过传帮
带，吴进为当地留下了一支带不走的麻
醉医师队伍，同时也为自己的援陕工作
交上了一份亮眼的答卷。

（羊城 汤辂 杨泠）
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江苏大学附属医院麻醉科医生吴进：

为援陕对口医院
留下带不走的麻醉医师队伍

专 家 简 介

吴进，九三学社社员，医
学博士，毕业于上海交通大学
医学院麻醉学专业。现为江
苏大学麻醉学硕士生导师，江
苏省双创博士，江苏省医学会
麻醉学分会青年委员，江苏省
医师协会麻醉医师分会青年
委员，镇江市医学会麻醉学分
会青年委员会组长。第一作
者发表论文 20余篇。擅长超
声引导下的神经阻滞。


