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浅谈膝关节保护
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与其他病区
相比，医院的血液净
化 中 心 似 乎 尤 为“ 神
秘”：各个血透室内机器林
立，红色的“生命之源”接受一次次循环洗
礼，并得到净化。这里的患者，往往都经
历过痛苦和绝望，但依然顽强地与病魔对
抗，在他们心中，都有着相同的感激对象：
常年陪伴身边的血液净化中心团队。

上周三上午，在江苏大学附属医院内
科大楼 6楼一间血透室内，8台血透机、1
台血液透析滤过机正在运转工作，9名肾
功能衰竭患者的血液，从透析管路引出
后，通过血液透析器，被严格调配的透析
液“清洗”后，输回患者体内。透析后的液
体成为废液，从透析液废水系统排出，不
断循环往复，最终完成整个“洗肾”过程。

血透是血液净化技术的一种，是指利
用半透膜原理，通过扩散，对人体内各种
有害、多余的代谢废物，以及过多的电解
质移出体外，以达到净化血液，清除体内
毒素的目的。“尿毒症患者每周大约需要
血透3次，每次4个小时，过程中很可能发
生各种并发症。”在血液净化中心护士长
殷雪平看来，血透室犹如一个没有硝烟的
战场，看似平静的血透治疗过程中风险涌
动：水处理管路、透析液、血管通路、置换
液、电路，条条管道都相当于患者的“生命

线”，稍有不慎后果不堪设想，这无论是对
护理人员的能力，还是责任感，都提出了
更高的要求。

每天早晨7:30，血液净化中心当班护
士就会到达病房，在7:45开诊前连接透析
器，预冲管道。患者按照序号进入病房
后，医护人员会逐一询问病情，评估当天
情况，制定或调整治疗方案。每一位患者
上机前，还要进行个人信息和治疗信息核
对，以确保血液透析器上的姓名和患者记
录中身份信息一致。

口渴如何解渴？这个看似不成问题
的问题，却困扰着很多尿毒症患者：由于
大多数尿毒症患者难以像正常人一样解
尿，每天水分摄入量就必须严格控制，一
般不多于前一天体液排出量+500毫升，
一旦“超负荷”摄入，将引起皮下水肿，甚
至肾衰，危及生命，因而畅饮成了尿毒症
病人的奢望。令人遗憾的是，目前，我们

身边“望水止渴”的患者正越来越多，仅从
江大附院血液净化中心接诊情况就可见
一斑。

江大附院血液净化中心 1987年成立
时，只有 2台血透机，3名医护，固定血透
患者3人。经过多年的发展建设，中心除
血液透析外，还常规开展了血液过滤、连
续性血液净化、血液灌流等各种血液净化
治疗模式，并成为镇江市唯一的江苏省省
级血液净化技术培训基地，以及镇江市血
液净化质量控制中心挂靠单位。因患者
人数不断增加，2015 年又在东吴医院开
设血透室，满足社区患者就近治疗需求。
目前，两个血液净化中心共有 59 台血透
机，固定血透患者270人左右。除了为固
定透析患者提供医疗服务，江大附院血液
净化中心医护团队，每年还会为其他数百
位透析患者解决包括血管通路、透析在内
的相关问题。

除了完善硬件设施，该血液净化中心
不断开展相关新技术，如血管通路介入疗
法、超声引导穿刺治疗、钝针技术等。去
年，钝针穿刺获得了镇江市职工“十佳先
进操作法”之一。此外，多年来，中心持续
改进医疗护理质量，通过精细化管理，用
全心全意的服务赢得了社会和患者的广
泛赞誉。

相较于其他大多数患者“看好病走
人”的情况而言，肾病患者治疗往往需要
伴随终生，血液净化中心的服务也非止步
于出院。除了在院内陪伴患者完成血透
治疗，团队还通过网络、电话、“肾友会”活
动等方式，提供医患、患者与患者之间的
交流平台，帮助患者建立健康的日常生活
习惯及自我管理，增强他们对抗疾病的信
心。在规范化治疗和精细化管理下，该中
心已诞生透析存活32年的生命奇迹。
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