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江大附院重症医学科副主任张
建国，是江大附院第一批驰援湖北武
汉的医护人员之一。从大年初二到
达武汉江夏区第一人民医院起，他已
在抗“疫”最前沿连续工作了 26 天。

“全力以赴，只要能为病人争取到一
线生机，哪怕再苦再累，都是值得
的。”这是张建国面对生死写下的答
案。

每天早晨 7点半，张建国在医院

附近的宾馆换好洗手衣，套上羽绒
服，就赶往医院。到了医院后，脱下
羽绒服，就开始穿一层层的防护服，
戴好帽子、护目镜和口罩，开始一天
在 ICU重症病房的工作。他说：“一
套防护服可以穿 4 个小时，所以吃
饭、喝水、上厕所这样的事情，就留到
换防护服的时候做。”哪张病床的患
者情况不太好，需要怎么处理；哪张
病床的患者病情有起色，该鼓励他下

床走走了，这些都是张建国心里的一
本明账。医院 ICU从一开始的 15张
床位，到现在 20多张床位，自己经手
的这些进进出出病人的情况，张建国
每天都会在上班第一时间进行梳
理。ICU 里的重症患者大多插着管
子上着呼吸机，他们对于疾病非常的
焦虑、不安，有时甚至会很躁动。此
时的 ICU医生，不仅承担着病人的救
治工作，还要充当心理辅导员，对患
者进行安抚。

有位老爷子因病情加重从普通
病房转到重症科，气管插管使用有创
呼吸机，但患者一直躁动，又不能讲
话，呼吸机不停地报警。此时不能单
纯地使用镇静剂让患者处于昏睡状
态，怎么办？张建国低下头，柔声细
语一样样地询问：是不是插管难受？
是不是肚子疼？是不是胸闷？老爷
子都是摇头。“当时我突然灵光一闪，
问老爷子是不是家里有其他人住在
普通病房，想知道他（她）的情况啊？
老爷子留着眼泪点点头。”张建国回
忆说，当时他们赶紧和普通病房联
系，告知老爷子他的老伴目前病情稳
定，老爷子知道后就安心了，后面的
治疗一直都很配合，“其实在药物治
疗的同时，心理治疗也是很重要的一
个方面。”

4个小时不吃不喝、马不停蹄地
工作时间总是过得很快，脱下不透气
的防护服时，不仅洗手衣全部湿透，
里面一层防护服的表面也挂满了水
珠。如果值夜班，那么一天便是 3套
防护服，意味着全身就这样湿了干，
干了湿，反反复复 3 次。下了夜班，
深夜回到宾馆，有时候热水一时供应
不上来，便只好用冷水冲个澡，而此
时的武汉深夜，气温只有4-5℃。

“其实大家都这样，用冷水冲个
澡后，再泡点柴胡冲剂祛祛寒。”张建
国说起在武汉的个人生活，显得风清
云淡，“再疲惫，再辛苦，在救治患者
这样的大事面前都不值一提。”

得知父亲驰援武汉后，张建国上
小学四年级的女儿曾给他写过一封
家书，这封信字字深情令人泪目。记
挂着家人的张建国，每天都会抽个空
和女儿视频通话，让家人放心。每每
和家人通电话，张建国便尤其感慨：

“每一个病患，都是家庭的一分子，他
们的病情，牵动着家人的心，甚至还
有些是全家住院。我是一名重症病
房的医护人员，就算看惯了生死，却
不能看淡生死。救死扶伤是我的天
职，所做的一切都义不容辞。希望所
有的患者，都能康复出院，全家团
圆。”

她总是微笑着面对自己的患者，
哪怕这个笑脸只是藏在护目镜和口
罩背后，患者只能通过那弯弯的眼睛
感受浓浓善意；她更喜欢看到患者
笑，当患者在医护人员的精心照料下
身体渐渐康复，脸上的笑容越来越多
的时候，就是她最幸福的时刻——
她，就是江苏大学附属医院呼吸科骨
干护士张艳红，也是江大附院第一批
驰援湖北武汉的医护人员中年龄最
小的一个。

1月26日，31岁的张艳红瞒着自
己的父母，告别丈夫和 4 岁的女儿，
义无反顾地前往武汉江夏区第一人
民医院，为抗击新冠疫情贡献“镇江
力量”。告别家人，穿上“战衣”奋战
在抗击疫情一线数天，听闻江苏医疗
队临时党支部成立，作为一名入党积
极分子，她连夜向临时党支部写下思
想汇报，再次表示积极向党组织靠
拢。张艳红表示，虽然自己还不是正
式党员，但作为医护人员又是入党积
极分子就是要敢于担责、冲锋在前，
时刻准备付出一切，“有国家的高度
重视、全力支持，我们一定能打赢这
场疫情防控阻击战！”

近 30 天来，在抗疫第一线的张
艳红，每天的工作紧张而忙碌，但她
却说，“这是自己最充实、最温暖的一
段时光。”为病患输液、测血糖、做雾
化，更换病床的床单被套……张艳红

在轻症隔离病房工作，听起来，这些
日常与平时在镇江的护理工作并没
有什么不同，然而，当穿上厚重的防
护服、戴上护目镜和两层手套后，一
切似乎又都不一样了。“戴上两层手
套后，手感完全和以前不一样了，加
之护目镜戴久了会有雾气，这对输液
提出了更高的技术要求。”在好几层
防护下的医护们，要保持技术上的精
准，就必须靠平日里积淀的深厚功
力。

医院轻症隔离病房有 60 张病
床，张艳红和一个本地的护士搭档，
负责 30 张床位，工作量可谓非常巨
大，但张艳红却不以为累。“因为都是
轻症患者，沟通起来比较方便，有些
患者相处时间长了，彼此之间已经非
常熟悉，我们还约着等疫情结束，一
起去武大看樱花呢。”

因为病情的特殊性，病房里的病
人都没有家人陪护，此时的医护人
员，就是病人的家人。看到谁没有抽
纸用了，张艳红便默默地在病床边放
上几盒；听说谁情绪不好了，张艳红
便主动去和病患聊聊天。

前几天，一位 70 岁的老太太已
达到出院标准，可即将出院的老太太
却愁眉不展。张艳红觉察到老太太
情绪不对，了解到原来老太太的儿子
也因为新冠肺炎还住在医院，而老太
太自己患有合并糖尿病，她担心自己

出院后，血糖控制不好。张艳红便为
老太太作了详细的出院指导，告诉她
生活中需要注意的事项和细节，解除
老太太的后顾之忧。看到老太太渐
渐笑了，张艳红也笑了。

“在这里，我看到了很多病人的
无助，但也感受到很多人给予医务人
员的善意和关怀。”张艳红是一个感
情细腻的人，当下班走在路上，陌生
的行人看到她的装扮知道她是医护
人员时，对她竖起大拇指；当酒店餐
厅的阿姨对她说：“你们在这里要多
吃点，吃好睡好才能保护我们”；当电

话那头陌生的患者家属，一句“麻烦
了，谢谢你们照顾我家人”；当不知姓
名、不知长相的医护人员，一句“你们
过来帮助我们，辛苦了，请一定要做
好防护”……她一次次红了眼眶。

“正是这些时刻，让我深刻体会
到作为一名护士的价值和此行的意
义。”张艳红憧憬着，“等疫情过去，等
春暖花开，我要和我在武汉结识的新
朋友一起，在武大的樱花下，拍张全
家福。”

相信那时候，漫天的樱花下，张
艳红的笑容，一定最艳最红。

“在医院收治的 99名患者中，今
天有12名患者第一批治愈出院。”驰
援湖北一线的江苏大学附属医院呼
吸科副主任医师黄汉鹏的声音里，透
着一丝振奋和喜悦。

黄汉鹏，黄石市煤炭矿务局职工
医院呼吸内科业务主任。在抗击疫
情的第一线，他的身影总是出现在最
前方。第一天进驻医院，黄汉鹏便提
出，“最危险的地方，自己先上”。他
带头走进隔离病区查房。99 个病
人，一一地询问病情，了解调整治疗
方案，一圈走下来，就是 3 个小时。
厚重的防护服穿在身上，里面的衣服
早已湿透；3 层手套紧紧勒在手上，
小手指也快没了知觉……

查房结束脱下防护服后，由于医
院的感控设置，医生需要穿着里面短
袖的洗手衣，经过一段室外的路才能

回到办公室。黄汉鹏查房的第一天，
黄石正下着冰雹，冷冷的冰雨打在只
穿着短袖的黄汉鹏身上，他的身体冷
得一激灵，心却更加火热了——“风
雨之后，定有彩虹，只要大家一起坚
守，相信春天的阳光必然会洒满每个
角落。”

而事实也正如黄汉鹏所期望的
那样，自江苏医疗队入驻医院后，15
天的不懈努力让一切都在往好的方
向发展，病房里符合出院条件的治愈
病人也渐渐多了起来。

“在疫情面前，党员干部就应挺
身而出，勇于奉献、敢于担当，始终把
人民群众生命安全和身体健康放在
第一位。”作为一名有着13年党龄的
老党员，黄汉鹏正用他的红色信仰，
为生命筑起堤坝，用他的实际行动，
践行着一名共产党员的初心和使命。

武汉的疫情告急，来自全国的医
疗志愿者纷纷前往支援。赵燕燕在
医院微信群里看到支援通知后，来不
及与家人商量，便主动报名请战，她
说：“作为党员，国家需要，义不容
辞！”

1月27日，赵燕燕作为第一批江
苏省支援湖北医疗队支援人员，

来到了抗击疫情的“前线”——
武汉市江夏区第一人民医院重症医
学病区，迅速投入到培训和实际接待
病人之中，用实际行动践行医者仁心
以及对党和国家的忠诚。

作为重症病区的护士长，赵燕燕
切实当好医护人员的防护管家，努力
实施精细化管理。她进入重症病房
的第一天，便走访病房每个区域，每

个角落，全面评估病房防护的各个环
节，列出整改措施。次日，紧锣密鼓
的落实各项院感措施。每天，在完成
繁重的病区护理工作之余，回到驻
地，赵燕燕还要逐一梳理安全工作。
在她的努力下，先后建立完善了消毒
班工作流程、心跳呼吸骤停应急预
案、院感工作质量标准、病人每日记
账单、病情交接单、每日医护群内病
情交接制度等，这为医护人员全面了
解病人状况，实施精准医疗与护理创
造了条件，得到了医生组的一致好
评。

在同事眼中赵燕燕充满着灵
气。隔离病房穿戴防护装备会带来
诸多身体不适，比如长时间使用护目
镜会造成眼部周围压痕。为此，她想

了个好办法来缓解。“去年我们去上
海学习中，掌握了以医用敷料贴来缓
解压力损伤的办法。”她灵机一动，可
否将此法用于眼部保护？随后，她向
后方江大附院“求救”。“医院给我们
前线队员提供了强大后勤保障，他们
1 月 31 日寄出，我们 2 月 2 日就收到
了！”收到敷料贴后，她就将其裁剪成
护目镜大小，然后敷在眼部周围。“昨
晚我是第一次使用，发现效果很棒，
便向大家推广使用了。”赵燕燕说，她
已裁剪了很多副，够“小伙伴”们用上
半个月！她的小小“发明创造”解决
了工作中的实际问题。

能吃苦、善打硬仗是重症医学专
科护士的本色。2月4日，赵燕燕3日
连着上了一个白班加一个大夜班，本
不该是这样的班序，但病区一位重症
患者需要使用持续肾脏替代治疗机，
而会使用机器的另两名护士都排的
白班，她当晚就“义不容辞报名补
上”，主动请战，加了个大夜班。

身处一线重症病区，赵燕燕和战
友们没有放弃每一位患者，积极治疗
和挽救每一个生命。她所在的医院
重症区目前收治了 16 位病患，每天
接受 2次综合性评估，医护人员利用
B超等设备，对患者进行肺部精准评
估、呼吸道管理等。赵燕燕密切关注
每位患者病情的微小变化，全力救治
每一个生命，并根据病情变化，随时
调整治疗方案，对每位患者制定“个
性化”的治疗方案。一位 75 岁的气
管插管机械通气患者，监护过程中发
现密闭式吸痰管不能有效吸引排出
痰液，病人血氧饱和度一度下降到
82%。赵燕燕冒着有可能暴露的风
险，采用开放式气道吸引，吸引出一
块约 4mm 的灰白色粘痰，病人缺氧
状况明显好转，气道峰压力也随之下

降，血氧饱和度升至 95%，病人转危
为安。

她说“最开心的消息莫过于有患
者出院，即便在重症病区，这样的好
消息依旧不断传出。就在昨天，又有
两位危重患者，病情转好，已经转进
了普通病房！患者说要把自己治病
的例子告诉更多人，让大家都拥有胜
利的信心。”赵燕燕来到武汉的一个
月里，与当地医护团队配合愈发默
契，并已形成科学有序的救治机制。

赵燕燕是坚强的“战士”也是温
情的“使者”。抗疫前线，她给自己增
加了新的身份。“只要你不嫌弃，这些
天你就把我当女儿，有什么尽管吩
咐。”说完，她将手中的 10 小袋蛋白
粉放在了13床病患的床前。这名75
岁的新冠肺炎患者，老伴住在医院的
另一个病区，儿女都还没解除隔离。
根据医嘱，老人每天要服用两次蛋白
粉增强抵抗力，但是没有家人去帮他
购买。赵燕燕得知情况后，把自己的
蛋白粉分装成小袋送到了患者手
上。在日常工作中，除了负责危重症
患者的护理外，她还格外关注患者的
家庭情况。“很多新冠肺炎患者的家
人都不能在病区照料，所以我们不但
要做医生护士，还要当他们的临时家
人。”她说，每天，她都会和队友一起
梳理患者的各项信息，有些需要家人
配合完成的医嘱，我们就尽全力去帮
忙，在抗击疫情的特殊时期，家人的
关爱更能给予患者战胜疾病的信心。

“有 1%的希望，所有医护人，都
会用100%的力气救治！”赵燕燕与医
疗队其它成员用实际行动践行着总
书记的嘱咐——“要始终坚持把人民
群众生命安全和身体健康放在第一
位”。
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1 月 26 日

至今，四批医护
骨干先后从医
院出发，远赴湖
北 抗 疫 一 线 。
在国家和人民
的召唤下，17名
白衣战士在前
线践行着党员
和医务工作者
的 职 责 与 使
命。“看惯生死，
但不能看淡生
死，有 1%的希
望，我们就会用
100%的力气救
治！”在这个特
殊时期，他们代
表江大附院、代
表镇江，展现出
了医务工作者
的最美姿态。

张建国：“看惯生死，却不能看淡生死”
人 物 简 介

张艳红：战“疫”一线最艳最红的花朵

张建国，男，中共党员，重症医学科科副主任、副主任医师，江苏大学附属医院支援武汉医疗队队长，在脓毒症、休克等
急危重症抢救等方面具有丰富的经验。

人 物 简 介
张艳红，女，呼吸科主管护师，毕业于安徽医科大学护理学本科专业，现就读于江苏大学护理学研究生专业，在呼吸危

重症临床护理、呼吸治疗等方面具有专业特长，为医院机动库骨干护士。曾获医院留置针比赛一等奖、年轻护士操作技能
比赛三等奖、院感比赛三等奖、5S比赛三等奖，多次被医院评为微笑天使、明星护士、优秀个人等。

黄汉鹏：用红色信仰为生命筑起堤坝
人 物 简 介

黄汉鹏，男，中共党员，内二党总支副书记（主持工作），呼吸与危重医学科副主任医师，医学博士，硕士研究生导师，江苏
省医学会呼吸病学分会青年委员，江苏大学青年骨干教师工程青年学术带头人，江苏大学优秀共产党员，镇江市169科技骨干
人才,江苏大学附属医院支援黄石医疗队队长，熟练掌握呼吸科常见病、多发病的诊治和危重症的抢救工作。

赵燕燕：守护生命的蒙面天使
人 物 简 介

赵燕燕，女，中共党员，重症医学科护士长，副主任护师，江苏省高等教育学会护理教育研究会理事、镇江市重症护理委员
会委员。在危重症临床护理、护理教育、护理管理等方面具有专业特长。先后荣获江苏省优质护理服务先进个人、江苏大学
新长征突击手、镇江市护士技能比赛危重症组三等奖、镇江市“五一”巾帼标兵、江苏大学首届信息化教学比赛二等奖等荣誉。


