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健康> 15
判断“酒精肝”，
不只有一条标准

养生> 16
小心“大眼”神器
变“伤眼”利器

493
期周刊

保健> 14
关于白内障，
您了解多少？

钱小蔷 孙卉 杨泠

“老公，你快来看下，孩子这边怎么
空空的？”日前，市民周欣（化名）在给 1
岁的儿子洋洋洗澡时，无意中发现孩子
两边阴囊不一样——右侧比较饱满，左
侧却非常空瘪，吓得她赶紧喊上老公，带
娃赶到江大附院。

经泌尿外科主任马克钧诊断，洋洋
患上的是一种名为隐睾症的疾病。该病
虽然很多人都不认识，但其实发病率并
不低，在当下热播的电视剧《我们的日
子》中，4 岁的明中就在一次发烧就医
时，被发现没有“蛋蛋”，全家瞬间崩溃。

医生表示，隐睾症危害不小，若不及
时治疗，可致不育，家有男宝的家长还需
多加了解。

消失的“蛋蛋”去哪儿了？

正常男性有双侧睾丸，1 岁的洋洋
为何只能摸到一侧睾丸，另一个去哪儿
了呢？超声检查给出了答案。

洋洋的B超检查结果提示：左侧阴
囊内未见睾丸回声，于左侧腹股沟区体
表标记处见睾丸回声。没错，这枚消失
的“蛋蛋”就躲在腹股沟那儿呢。

“男宝宝的睾丸并不是生来就在阴
囊里的，在胎儿时期，睾丸起初在肚子
里，随着生长发育，逐渐下降到腹股沟，
最后才降入阴囊。”马克钧解释，当一侧
或双侧睾丸没有按照正常发育流程降至
阴囊内，就出现了隐睾。

隐睾是常见的先天性泌尿生殖畸形
之一，其发病率呈上升趋势，并已成为男
性不育的重要原因之一。隐睾在足月男
婴 1岁时发病率为 1%—4.6%，早产儿隐
睾发生率明显增加，出生时体重小于1.5
千克的极低出生体重儿，其隐睾发生率
高达60%—70%。约70%的未降睾丸可以
在出生后第 1年内自然下降，然而约 1%
的患儿将保持隐睾状态。自发下降多见
于出生低体重及阴囊较大的患儿，隐睾
以单侧多见，右侧稍多于左侧，双侧的发
生率占10%—25%。

临床上将隐睾分为可扪及睾丸和未
扪及睾丸两大类，约 80%的隐睾睾丸可
扪及，大多位于腹股沟部，近20%的未下
降睾丸或触摸不到的睾丸可能位于腹腔
内，其中 15%位于腹膜后，其余 5%位于
其他部位。

“蛋蛋”为什么会“躲起来”？

“好端端的孩子，为什么会得这个病
呢？”很多隐睾患儿的家长震惊之余，更
多的是疑惑。《我们的日子》剧中，明中的
妈妈认为是自己孕期偷喝了咖啡、偷吃
了松花蛋，才导致孩子发育出现问题，事
实果真如此吗？

马克钧说，目前，隐睾的确切病因还
未明确，内分泌调节异常和（或）多基因
缺失可能是主要原因。

家长需要注意的是，并非摸到空瘪
的阴囊，就代表孩子一定患上了隐睾症，
睾丸容易受到情绪、温度等因素的影响，
比如孩子哭闹不止或天气寒冷的时候，
睾丸也会“躲起来”，又叫回缩睾丸。

隐睾的诊断要结合泌尿外科医生的
手诊和超声检查，当医生手诊后判断为
阴囊内不可扪及睾丸，需要通过超声来
判断是否有睾丸以及睾丸的具体位置，
而如果影像学检查未发现睾丸，仍需进
行手术探查。

“蛋蛋”没了后果很严重

马克钧介绍，隐睾症如果不及时治
疗，对男性的危害主要表现为几个方面：

不育症。正常情况下，阴囊的温度
比人体体温低 2—3℃，而处在阴囊以外
区域内的睾丸，会受到温度的影响，出现
上皮萎缩，如果不及时治疗，到 6—7 岁
时，该睾丸的生育能力就基本丧失了。
所以，隐睾症是男性不育的重要原因之
一。

恶性变。在所有睾丸肿瘤中，约
10%来自隐睾。隐睾症男性睾丸肿瘤发
病率的相对危险程度是一般人群的 2—
8倍。睾丸未降的位置影响着睾丸发生
肿瘤的相对危险度，位置越高，恶性变的
风险越大。隐睾所致的睾丸肿瘤类型中
最常见的是精原细胞瘤。

睾丸扭转。隐睾可能有睾丸引带、
提睾肌附着异常或睾丸鞘膜的附着异
常，易于发生睾丸扭转。

治疗隐睾要抓住时机

随着医学的发展，目前，隐睾症的诊
断和治疗都已经非常成熟，及时手术就

能够治愈。
马克钧提醒，隐睾症虽然能够治愈，

但一定要把握好时机。睾丸自行下降可
发生于出生6个月内，之后可能性减少，
1 岁后一般无自行下降可能。因此，隐
睾的最佳决定性治疗时机是出生 6—12
个月内，至少在18个月之前完成。治疗
时机会影响成年后精子生成、激素分泌
及肿瘤发生。

回缩睾丸需定期监测并维持到青春
期，它们多随患儿生长几乎总能下降入
阴囊并保留在那里。通常睾丸离阴囊越
远，自行到达正常位置的可能性越小。

对可扪及隐睾且精索血管长度足够
者推荐行睾丸下降固定术。对于所有不
可触及睾丸的诊断可应用腹腔镜检查，
腹腔镜手术探查是诊断未扪及睾丸的

“金标准”。自体睾丸移植也是一种治疗
方式，但要求手术医生有丰富的手术经
验和技巧，一般不推荐为常规手术方式。

激素治疗通常采用人绒毛膜促性腺
激 素（HCG）、促 性 腺 激 素 释 放 激 素
（GnRH）、促 黄 体 激 素 释 放 激 素
（LHRH）等。激素治疗的成功率不确
切，且用药后成功降至阴囊的患儿中约
有 20%再次出现睾丸回缩至腹股沟区，
睾丸位置越高，激素治疗的成功率越低。

接受正规治疗的单侧隐睾患儿成年
后生育能力不比正常对照人群显著降
低，然而双侧隐睾患儿成年后生育能力
比单侧者和正常对照有明显降低。隐睾
术后应定期复诊，及早发现有无萎缩、回
缩、恶变等。

家有男宝的家长们，一定要注意观
察孩子的“蛋蛋”，如果发现异常，应及时
就医，以免延误治疗时机。

11岁男宝少个岁男宝少个““蛋蛋蛋蛋””，，
医生手术帮娃找回医生手术帮娃找回
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洋洋左侧腹股沟区睾丸
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