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本报记者 杨泠

近日，国家心血管病中心、中国医师协会、中国医师协会高血压专业委员会、中华医学会
心血管病学分会、海峡两岸医药卫生交流协会高血压专业委员会联合制订发布《中国高血压
临床实践指南》，推荐将我国成人高血压诊断界值下调为≥130/80mmHg。有专家估算，高
血压诊断标准下调后，我国高血压患者数量将由2.45亿增至近5亿，大约1/3国人都将成为
高血压患者。对此，不少市民、网友惊呼：“难道一觉醒来，我就成了高血压？”

根据记者从江大附院、市四院等多家医院了解到的情况来看，新《指南》推荐的高血压诊
断标准尚未落地，目前各医院仍以≥140/90mmHg作为高血压的诊断标准。

市民感叹：刚控制正常，又成了高血压
新高血压诊断标准尚未落地，目前仍以≥140/90mmHg作为诊断标准

对于新《指南》，王昭军援
引中国人民解放军北部战区总
医院心血管内科主任韩雅玲的
一句解读：“该《指南》推荐将高
血压诊断值下调，充分体现了
预防为主、早防早治的理念，对
高血压控制采取了更加积极的
态度。”

市四院心内科主任程林则
表示，血压介于 130/80mmHg
和 140/90mmHg 之间者，以往

被视为“高血压前期”人群，这部
分人群由于未被纳入高血压患
者进行管理和干预，罹患心脑血
管疾病的风险更大，及早进行监
测管理和治疗是有必要的。

记者从多家医院了解到，
新《指南》在我市未落地，目前，
心内科医生对于高血压的判定
标准，仍旧按照世界卫生组织
和我国相关高血压治疗指南推
荐的≥140/90mmHg。

在高血压门诊，专家发现
有很大比例的高血压患者，其
致病因素多与不健康的生活方
式相关，比如缺乏运动、过量烟
酒、不健康饮食等。因此，关注
新《指南》的同时，市民也应从
培养良好的生活方式入手，做
到低盐饮食，保持健康体重，规
律运动，远离烟酒，不熬夜，保
持积极的心态等，这样才可以
更好地控制血压。

新《指南》未落地
“高血压前期”人群无需“转正”

“血压刚控制正常，这一下
调，我又成了高血压患者。”看
到新的高血压诊断标准，市民
王笑有些意外。

作为职场精英，人到中年
的王笑平日里应酬不断，时间
久了，体重、血压双双升高。“两
年前单位职工体检，测量血压
是 145/110mmHg，属 于 高 血
压。进一步检查，医生建议我
注意饮食和作息习惯，少烟少
酒，不要熬夜。”王笑说，想着自
己年纪还不大就患上了高血
压，心里多少有些担心，出于对
心脏病、脑卒中等高血压并发

症的恐惧，他谨遵医嘱，主动远
离不良生活习惯，按时运动，经
过两年的调整，在最近一次体
检中，他终于成功“减压”。

然而令王笑没想到的是，
当他前两天看到高血压诊断推
荐标准后，与自己的检测结果
一对比，才得知自己又要重返
高血压患者行列，再询问周边
亲友，发现有类似情况的人还
不止他一个。

江大附院心内科副主任、
主任医师王昭军告诉记者，最
近两三天，有患者向他咨询称，
自己的血压好不容易平稳控制

在 140mmHg左右，诊断标准一
下调，心里多多多少有些焦虑。

高 血 压 诊 断 界 值 下 调
10mmHg，在网上也引起不少
网友的议论。有“赞成派”认
为，虽然目前我国高血压发病
率高，但是知晓率和治疗率都
不尽如人意，下调主要是为了
引起更多人的重视，尽可能地
将防控端口前移。也有“疑惑
派”认为，标准应该划分年龄
段，尤其是老年患者，很多都有
心脑血管疾病，一旦降至新标
准，发生脑供血不足、脑梗死的
概率可能会增加。

成功“减压”后“被动”成为高血压

一些患者焦虑了……
11月14日，丹徒区驸马山庄幼儿园“科技之光 点亮未来”第十届

“小蜻蜓”科技节开幕。家长志愿者与孩子们亲密互动，用神奇的泡泡
和纸飞机放飞梦想与希望。 徐润福 朱园 摄影报道

本报讯（记者 景泊 通讯员
耿欣）“感谢党和政府的关心关爱，
也谢谢战友们对我的帮助！”农村
困难老兵李建军激动地说。11月
14日上午，由润州区退役军人事务
局牵头，市退役军人就业创业服务
促进会润州、高新区分会为辖区内
农村困难老兵李建军送去一台冰

箱，助他实现“微心愿”。
据了解，李建军今年 65 岁，

曾在部队服役两年，如今和妻子
靠低保维持生活。李建军患有心
脏病，医药费支出较多，生活较为
困难。此次圆老兵“微心愿”行
动，成功帮助他解决了生活食品
保鲜的需求。

助困难老兵圆了“微心愿”

本报讯（包丽娟） 近日，扬
中市人民医院心脏大血管外科
成功完成首例卵圆孔未闭封堵
手术，填补了该院经导管封堵卵
圆孔未闭治疗头痛和预防脑卒
中的空白。

据悉，患者是一名 61岁的女
性，多年反复发作脑梗，几周前
又因一侧肢体乏力拟“脑梗塞”
收住该院神经内科。头颅磁共
振检查提示：脑干、两侧基底节、
放射冠区、侧脑室旁及额叶多发
梗塞，部分为陈旧性。对于这样
的诊断结果，患者及其家属非常
不解，“平时饮食和生活习惯都
很健康，也没有高血压、糖尿病，
更没有任何家族病史。”神经内
科医生了解患者情况后，怀疑真
正的病因可能在心脏，于是邀请
心脏大血管外科会诊并完善心
脏相关检查。很快，“真凶”浮出

水面，原来患者频发脑梗竟是因
为：心脏先天性卵圆孔未闭。经
过详细沟通，患者决定接受经皮
卵圆孔未闭封堵术，彻底解决

“身体隐患”。术中，心脏大血管
外科手术团队应用双面封堵伞，
仅 30 分钟就成功完成了卵圆孔
封堵，帮助患者牢牢“堵住了”这
个不该存在的“心眼”，术后 6 小
时患者便可下床活动，3 天后顺
利出院。

医生提醒，如果没有明显脑
血管病变，也没有房颤病史，而
经常发生头晕、头痛、视物模糊，
甚至发生脑卒中者，最好到医院
做心脏方面的检查，注意卵圆孔
未闭的可能性。一旦确诊为卵
圆孔未闭合并脑卒中、一过性脑
缺血发作或偏头痛等症状，应该
及时治疗，防患于未然。

脑梗多年反复发作
原因竟是多个“心眼”


