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健康> 15
慢性肝病患者
如何合理饮食？

养生> 14
“饿到想哭”，
抽血检查一定要空腹吗？
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保健> 12
介入超声技术，
为高危胆囊炎老人精准引流

康复> 13
识别卒中早一秒
挽救大脑恢复好

钱小蔷 孙卉 杨泠

日前，患者郑女士（化名）将一面印
有“精心治疗 不厌其烦”的锦旗送至江
大附院，表达自己对该院临床药师的感
谢。

今年 8 月，郑女士在一次严重的肺
部感染后突发下肢深静脉血栓，左腿腿
围明显增粗、肿胀，送至江大附院治疗
时，已经错过了溶栓和取栓的最佳时
机。经多学科会诊，呼吸与危重症医学
科专家建议，将郑女士转至抗凝门诊，由
临床药师乔晨通过调整抗凝用药来帮助
其治疗。

在与患者沟通过程中，乔晨了解到
郑女士此前一直使用利伐沙班来进行抗
凝治疗，因担心服用该药后会引起出血，
服用剂量一直未达标准。为探究竟，乔
晨仔细研究郑女士治疗期间服用的所有
药物、分析合并用药情况、对其近期凝血
等相关检查报告进行综合分析。此后，
为郑女士制定个体化给药方案，并对用
药进行严格监测。经过两周治疗，郑女
士腿部的肿胀感逐渐消失，凝血等各项
检验指标均在正常范围，也未出现任何

出血症状。
在进一步治疗过程中，乔晨定期跟踪

随访，关心郑女士的病情变化。其间，郑
女士因牙痛就诊需要拔牙，乔晨积极对其
拔牙围术期的抗凝药物使用进行指导和
监测，耐心解答郑女士提出的各种用药问
题。经过一段时间的治疗，郑女士的下肢
深静脉血栓得到了有效控制，原本因生病
而忧郁寡欢的心情也舒畅起来。

据了解，江大附院临床药学团队是
一支“朝气蓬勃”的队伍，去年 5 月在镇
江地区率先开展以药师服务为主体的医
药联合抗凝门诊和咳喘药学门诊。抗凝
药师全程指导患者精准抗凝，在患者面
临出血、血栓两难境地时，协助患者调整
抗凝用药，在有效治疗的同时，避免不良
事件的发生。咳喘药学门诊药师帮助咳
喘患者正确使用各类防治药物，解决患
者吸入制剂使用过程中的各类问题，提
高症状控制率，减轻患者就医负担，改善
就医体验，提升生活质量。药学门诊开
诊以来，门诊量不断攀升，越来越多的患
者和家属在药学门诊获得了用药指导和
帮助。此外，为保障患者用药安全，江大
附院临床药学团队还于每月开展“合理

用药点对点”药学查房，深入推进药学服
务模式的转变。通过与临床科室进行点
对点沟通，及时了解临床合理用药需求，
解决存在的问题，为患者安全合理用药
保驾护航。

对于不方便或没时间到线下药学门

诊就诊的患者，江大附院利用“网上江滨
医院”平台，率先在镇江地区开设网上药
学咨询服务，专业涉及面广，包括抗生素
合理使用，抗凝药物使用指导，抗肿瘤药
物、心血管以及内分泌治疗药物咨询等9
个专业，满足患者慢病用药咨询的需求。

为抗凝治疗“量体裁衣”

江大附院临床药师彰显“硬实力”
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