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鱼回

一、主办单位：
镇江报业传媒集团
镇江餐饮、烹饪行业协会

二、承办单位：
镇江报业传媒集团融媒体活动中心
幸福家庭成长之旅

三、冠名单位：
镇江天和酒业有限公司

四、活动时间：2022年7-8月
●海选：线上 PK，举办“我为爸妈做早

餐”短视频大赛，向全市青少年征集短视频
作品并择优发布，邀请市民点赞投票，设置

“最佳人气奖”“最佳厨艺奖”“最佳创意奖”
“最佳亲情感动奖”“最佳活力趣味奖”“最萌
小厨师奖”，发放奖品（价值500元/人），所有
参与报呈作品选手均获得参与奖；选出优秀
作品的前30组家庭参加线下决赛。

●决赛：线下PK，线上晋级的30名选手
参加“镇江小厨神”亲子烹饪大赛进行厨艺
比拼，以感恩父母、担当家务为主题，呈现一
道自创菜品表达对父母的感恩之心，食材自
带，现场制作，设置以烹饪制作、起菜名、作

诗歌或者演讲等创新环节，邀请专家评委点
评、市民品尝。选出镇江“小厨神”冠军 1
名、亚军2名、季军3名，颁发“小厨神”证书
和奖品，奖品价值1000、800、500元。

●进名店学名菜：为 30 组家庭免费开
放进名店学名菜的资格，每期5人；由“幸福
家庭成长之旅”陈宇老师带队走进餐饮名店
后厨，邀请大厨现场教学，课后开展“亲子烹
饪课”。

报名方式
●“我为爸妈做早餐”短视频大赛：所有

报名者通过扫二维码填写资料进行预报名，
截止日期为2022年7月30日；预报名成功后
拍摄“我为爸妈做早餐”主题短视频并上传至
投稿邮箱：457828778@qq.com，参赛资格以
短视频最终投稿为准，截稿日期为2022年8
月10日。短视频投稿要求：1.结合短视频内
容设标题和简短说明（不超过30字）；2.横屏
拍摄、时长不超过30秒，源文件上传、画面清
晰，推荐使用短视频剪辑软件配文字、音乐等
以突出作品主题、提升作品质量；3.题材风格
不限，建议体现有趣有味、精湛厨艺、父母亲

情等均可；4.邮件备注姓名、年龄、学校、班
级、联系电话，以便于核对和联系。

●“镇江小厨神”亲子烹饪大赛：经专家
评委评议、网友投票，选出“我为爸妈做早
餐”短视频优秀作品30名进行线下“镇江小
厨神”亲子烹饪大赛，大赛组委会将对该30
组入围选手进行公示及通知参赛。

也可联系大赛组委会报名，报名地点：
镇江报业传媒集团13楼，联系人：刘女士，
电话：13952926901。

活动解释权归镇江报业传媒集团。

镇江报业传媒集团融媒体活动中心

“洋河·天之蓝”2022“镇江小厨神”亲子烹饪大赛启事
为提升青少年的生

活技能，倡导并鼓励他
们做一些力所能及的家
务，感恩父母养育亲情，
提升个人综合素质，由
镇江报业传媒集团、镇
江餐饮、烹饪行业协会
共同主办的洋河·天之
蓝2022“我为爸妈做早
餐”短视频大赛暨“镇江
小厨神”亲子烹饪大赛，
即日起接受报名。

本次大赛向全市招
募8到14岁的青少年家
庭，以线上短视频投稿、
线下厨艺 PK 的形式进
行比赛。镇江报业传媒
集团全媒体平台全程宣
传报道。 扫二维码

即可报名

本报讯（钱小蔷 孙卉 杨
泠）近日，由江大附院牵头组建
的镇江市第十六批援藏医疗队，
随同拉萨市卫健委医疗组及江
苏省第十六批援藏医疗队，走进
纳木湖乡，为当地牧民群众开展
送医送药活动。

纳木湖乡位于西藏自治区
拉萨市当雄县以北 30 公里处，
平均海拔 4830 米，因空气平均
含氧量仅为平原地区的 40%左
右，且常年高寒，高原病症较为
多发。

此次义诊以“大宣讲 大调
研 大排查 大落实”为主题。
当天，我市援藏医疗队员克服
高原反应，驱车 4 个多小时抵
达纳木湖乡卫生院后就投入紧
张工作中。当地群众得知有江
苏医疗专家前来义诊，早早地
等候在卫生院门口。整个义诊
过程中，共为全乡 500 余名藏
胞开展健康知识宣教、问诊咨

询、合理用药指导、测量血压
等诊疗服务，受到了大家的一
致好评。

据悉，市第十六批援藏医疗
队自今年3月进藏以来，充分发
挥“组团式”援藏医疗队的优势，
先后奔赴达孜区公安局、碧水治
安卡口等地送医、送药、送健康，
服务群众 1000 余人；为达孜区
18岁以下青少年开展先心病筛
查，服务总人数近 5000 人，其
中，已有9名患儿在江苏完成免
费手术治疗；参与达孜区 65 岁
以上人群新冠病毒疫苗评估及
接种保障，推进老年群体疫苗接
种工作，进一步巩固人群免疫屏
障。为提升受援医院的“造血”
功能，留下一支“带不走”的医疗
队伍，我市援藏医疗队为当地培
训医务人员 469 人次，采用“一
对一”方式帮扶带教医疗骨干
10 名，有效增强了受援医院的
整体实力。

本报讯（景纪轩 朱银辉 林
兰）近日，镇江市洛克白培训中
心有限公司顺利通过了京口区
科技局的准入审批，成为我市
首家按照《镇江市科技类校外
培训机构准入实施办法 （试
行）》进行审批的科技类校外
培训机构。

记者了解到，为了更好地做
好科技类培训机构审批工作，京
口区科技局对全区科技类校外
培训机构进行了专项排查和运
营情况调研，有针对性地开展新
政策的宣传普及。在《镇江市科
技类校外培训机构准入实施办
法（试行）》发布以后，京口区科
技局通过多种方式，围绕申请人
关注的办学场所、师资队伍、培
训内容、安全要求、注册资金证
明材料等各类问题进行精准解

读，指导申请人逐项解决堵点难
点问题。

记者采访获悉，为进一步贯
彻落实“双减”工作要求，全面提
升京口区校外教育培训综合治
理的精准化、科学化、信息化水
平，京口区科技局在严把准入审
批关的同时，将依托全国校外教
育培训监管与服务综合平台对
科技类校外培训机构开展常态
化、智能化监管，要求校外培训
机构通过平台，完善机构、培训
人员、培训材料、资金等信息并
实时更新。

京口区科技局将加强对科
技类校外培训机构的日常监管，
对培训机构的从业人员和培训
材料进行抽查巡查，指导培训机
构完善安全管理制度，压实培训
机构安全管理责任。

全市首家科技类
校外培训机构完成准入审批

社区开公益课堂
学生学传统文化

本报讯（时容江 张驰川）
7月 19日上午，京口区大市口
街道华润社区新时代文明实
践站联合华润书画社举办的

“七彩夏日，书写华彩”书画
培训系列活动开班，20 位学
生将在暑期学习国画和书法。

第一堂国画课上，书画
社社长锁敦本从最基本的画
小鸡教起，“先画小鸡的脑
袋，轻轻一点，再一按，国
画讲求一笔就是一笔……”锁
敦本在示范后，手把手教 10
位小朋友如何画好每一个部
位。为帮助孩子们更好地完
成作品，锁敦本还对孩子的
习作现场进行点评，讲解和
纠正孩子们在临摹过程中存
在的问题。

华润社区党委书记赵静
说：“第一期国画培训班效果
非常好。周四我们还将举办
书法培训班，两期公益培训
课将一直持续到暑期结束，
让孩子们度过一个精彩的暑
期，感受传统文化的独特魅
力。”

本报讯（朱美娜 陈文婷）
日前，润州团区委联合东吴书
画院、润茗园职业培训学校、
工商银行镇江分行团委，以及
镇江报业传媒集团融媒体活
动中心，在宝塔路街道庄泉社
区举办“暖‘新’假期，乐享一
夏”暑期托管项目启动仪式。

记者了解到，托管服务不
限学籍，只要居住地或工作地
在庄泉社区范围内，小学一年

级到初中三年级的孩子都可
由学生家长报名参加。受场
地、人员限制，托管班每天仅
限10个名额，服务时间为即日
起至 8 月 31 日，每周一至周
五。服务内容包括看护服务及
作业辅导，开放图书室、阅览
室，有组织地开展自主阅读、
体育活动、社团活动，并且还
提供科技、体艺等拓展性课程
服务和主题教育实践活动。

“每天的服务时间原则上
从早上 9 点到下午 5 点，为加
强食品安全保障，托管服务不
提供午餐服务，家长可以给孩
子准备午餐带过来或者中午
送过来，社区有微波炉可以加
热。”庄泉社区相关负责人介
绍。

润州团区委作为本次活动
认领单位，还贴心的为孩子们
准备了每周一次的主题活动，
特邀校外辅导员为孩子们提供
书法、绘画、古琴、文学写作等相
关辅导。

庄泉社区暑期托管项目启动

我市援藏医疗队员为藏胞义诊

7月20日，江苏大学志愿者走进官塘桥街道“平平假日
课堂”开展活动，指导平山村和宝平社区的小朋友体验循迹
智能小车的操作。 石玉成 摄影报道

近日，健康路街道尚友社区联合小红帽文艺乐园开展未
成年人垃圾分类科普知识活动。 王潘祎珏 摄影报道
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